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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

Area Disciplinar de Filosofia CONTEUDOS PROGRAMATICOS Filosofia — 10.2 Ano — 2023/2024
MODULOS CONTEUDOS N2 de aulas de 45

minutos

I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A O que é a filosofia? 15 aulas

FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

Racionalidade argumentativa da | Tese, Argumentos, validade, verdade e solidez
Filosofia e a dimensdo discursiva do -
Quadrado da oposicao

trabalho filoséfico . ) 30 aulas
Formas de inferéncia valida

Principais falacias formais

O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Il. A AGAo HUMANA E 0S VALORES A rede conceptual da ac¢do [Filosofia da Acdo]
A a¢do humana — anilise e Determinismo e liberdade na agdao humana 20 aulas
compreensao do agir A dimensdo pessoal e social da ética

A dimensdo ético-politica — andlise A dimensao pessoal e social da ética

€ compreensao da experiéncia A necessidade de fundamentac3o da moral — andlise comparativa de duas perspetivas
convivencial [Etica] filoséficas
O problema do critério ético da moralidade de uma agdo: 40 aulas

e a ética deontoldgica de Kant — o dever e a lei moral; a boa vontade; maxima,
imperativo hipotético e imperativo categorico; heteronomia e autonomia da vontade;
agir em conformidade com o dever e agir por dever. Criticas a ética de Kant.
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e a ética utilitarista de Mill — intencdo e consequéncias; o principio da utilidade; a
felicidade; prazeres inferiores e prazeres superiores; a inexisténcia de regras morais
absolutas. Criticas a ética de Mill.

Etica, direito e politica — liberdade e O problema da organizacao de uma sociedade justa:

justica social; igualdade e diferencas; e a teoria da justica de John Rawls — a posi¢do original e o véu de ignorancia; a justica 25 aulas
justica e equidade [Filosofia Politica] como equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a

rejeicdo do utilitarismo.

As criticas comunitarista (Michael Sandel) e libertadista (Robert Nozick) a Rawls.
Temas/problemas do  mundo Desenvolvimento de um dos temas inseridos nas areas filosoficas das Aprendizagens 20 aulas

contemporaneo Essenciais propostas para o 102 ano

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informacdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificagao anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 150

2/2




. . REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO o

t 5 - SELO SCoLA O
=2 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO V / EQAVET audavel ©
e 172431 b e

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Filosofia — 11.2 Ano — 2023/2024
MODULOS CONTEUDOS N2 de aulas de 45
minutos

O CONHECIMENTO E A
RACIONALIDADE CIENTIFICA E
TECNOLOGICA

Descricao e interpretacao da atividade | Analise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento
cognoscitiva O problema da possibilidade do conhecimento: o desafio cético
[Filosofia do Conhecimento] Descartes, a resposta racionalista: a divida metddica; o cogito (a priori); a clareza e a 30 aulas
distincdo das ideias como critério de verdade; o papel da existéncia de Deus

Hume, a resposta empirista: impressGes e ideias (a posteriori); questdes de facto e
relacbes de ideias; a relacdo causa-efeito; conjuncdo constante, conexdo necessdaria e
habito; o problema da inducdo

O estatuto do conhecimento cientifico | Ciéncia e construcdo — validade e verificabilidade das hipdteses

[Filosofia da Ciéncia] O problema da demarcagdo do conhecimento cientifico

Distin¢do entre teorias cientificas e ndo cientificas

O problema da verificagdo das hipdteses cientificas

O papel da inducdo no método cientifico

O papel da observacdo e da experimentacdo; verificacdo e verificabilidade; a confirmacao
de teorias

Popper e o problema da justificacdo da inducdo

O falsificacionismo e o método de conjeturas e refuta¢des

Posicdo perante o problema da indugdo; falsificacdo e falsificabilidade; conjeturas e
refutacGes; a corroboracdo de teorias

30 aulas
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A racionalidade cientifica e a questao da objetividade
O problema da evolucdo da ciéncia e da objetividade do conhecimento: as perspetivas de
Popper e I.<uhn S i ‘ ' 20 aulas
A perspetiva de Popper — eliminacao do erro e selecdo das teorias mais aptas; progresso
do conhecimento e aproximacdo a verdade
A perspetiva de Kuhn — ciéncia normal e ciéncia extraordinaria; revolucdo cientifica; a
tese da incomensurabilidade dos paradigmas; a escolha de teorias
A dimensdao estética — andlise e | Acriacdo artistica e a obra de arte
compreensdo da experiéncia estética | O problema da defini¢gdo de arte 25 aulas
[Filosofia da Arte] Teorias essencialistas: a arte como representagdo, a arte como expressao e a arte como
forma
Teorias ndo essencialistas: a teoria institucional e a teoria histérica
A dimensdo religiosa — analise e | Religido, razdo e fé
compreensdo da experiéncia religiosa | O problema da existéncia de Deus 25 aulas
[Filosofia da Religido] O conceito teista de Deus
Argumentos sobre a existéncia de Deus: cosmoldgico e teleoldgico (Tomas de Aquino);
argumento ontoldgico (Anselmo)
O fideismo de Pascal
O argumento do mal para a discussdo da existéncia de Deus (Leibniz)
Temas/problemas da cultura Desenvolvimento de um dos temas inseridos nas areas filoséficas das Aprendizagens 14 aulas
cientifico-tecnoldgica, de arte e de Essenciais propostas para o 11.2 ano
religido

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informacdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada face as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 144
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Area Disciplinar de Filosofia

Planifica¢do de Psicologia B—12.2 Ano —2023/2024

MODULOS

CONTEUDOS

N2 de aulas de 45
minutos

TEMA 1. Processos bioldgicos

TEMA 2. Processos mentais

TEMA 3. Processos sociais

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento

Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano para a sua complexidade
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos

Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano

(Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia)

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acao humana
Compreender o processo de pensamento humano

Caracterizar os processos emocionais

Analisar o papel das emog¢des no comportamento humano

Analisar a mente humana como um sistema de construcdao do mundo

(Conceitos estruturantes: cognicdo, emog¢do e mente)

Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social

Compreender o conceito de identidade social

Analisar os processos de influéncia entre os individuos

Caracterizar os processos de conflito e de cooperacdo intergrupal

Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se move

32 aulas

32 aulas

32 aulas
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(Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, conflito e resiliéncia)

TEMA 4. Perspetivas do

desenvolvimento humano . . . .
Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada 48 aulas

uma delas tem implicita uma concecdo de ser humano
Ideias fundamentais a trabalhar:
1) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;
2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;
3) as pessoas ajudam a moldar o seu proprio desenvolvimento e influenciam o
comportamento dos outros em relacao a elas;
4) os contextos histérico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;
5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;
6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perspetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores relevantes: evolucionismo
[Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas
[Rogers], maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas
[Piaget, Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bolwlby], bioecoldgica [Bronfenbrenner], life-span
[Paul Bates]

(Conceito estruturante: desenvolvimento humano)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informacdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada face as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 144
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V
Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Psicologia — 10.2 Ano — 2023/2024
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO
MODULOS CONTEUDOS Ne¢ de aulas de 45
minutos
A Psicologia como ciéncia: objeto e métodos da Psicologia 28 aulas
P1: Descobrindo a Psicologia Areas de especializacio da Psicologia Aplicada

(Conceitos-chave/Ideias-chave: Comportamento humano; Meétodos de investigacio -
experimental, quase-experimental e ndo experimental; Processos mentais; Psicologia
aplicada - Psicologia Clinica, Psicologia do Desporto, Psicologia Educacional, Psicologia
Forense, Psicologia das Organiza¢des; Técnicas de recolha e tratamento de informacgdo -
entrevistas, questiondrio, observagdo participante e ndo participante)

Conceito e fatores de desenvolvimento
P2: O Desenvolvimento
32 aulas

O ciclo de vida do desenvolvimento humano
Humano

(Conceitos-chave/Ideias-chave: Adolescéncia; Adultez; Ciclo de vida; Desenvolvimento - nogdo,
dimensdes e fatores; Desenvolvimento pré-natal; Inato - hereditariedade/Adquirido - meio,
cultura; Inféncia; Life-span; Velhice)
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Processos Cognitivos
P3: Processos Cognitivos,

Emocionais e Motivacionais Processos Emocionais: Inteligéncia emocional e gestdo das emocgdes 14 aulas

Processos Motivacionais

(Conceitos-chave/Ideias-chave: Aprendizagem; Atencdo; Ciclo motivacional; Concentracéo;
Conflito; Emogdo; Frustrag¢do,; Estratégias de gestdio de emocgdes; Inteligéncia; Inteligéncia
Emocional; Memdria; Motivagdo; Pensamento; Percegdo)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informa¢do e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento

interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 74

2/2



weotas ,
ot — — 2o,

TSN
\

. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO V
] 172431 ]
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

( elo ()
' SELO sc'o..A )
’ EQAVET audavel ©

/

Area Disciplinar de Filosofia

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE ORGANIZAGCAO DE EVENTOS

Planificacdo de Psicologia — 11.2 Ano — 2023/2024

N2 de aulas de 45

MODULOS CONTEUDOS -
minutos

Processos Cognitivos

P3: Processos Cognitivos, Processos Emocionais: Inteligéncia emocional e gestdo das emocgdes

Emocionais e Motivacionais Processos Motivacionais 16 aulas
(Conceitos-chave/Ideias-chave: Aprendizagem; Atencgdo; Ciclo motivacional; Concentracdo;
Conflito; Emocgdo; Frustracdo; Estratégias de gestdo de emogdes; Inteligéncia; Inteligéncia
Emocional; Memdria; Motivagdo; Pensamento,; Perce¢do)
Socializagdo e atitudes

P4: Processos Relacionais e Relag¢des interpessoais e interagao grupal

Comportamento Profissional 44 aulas

Capacidades relacionais e desempenho profissional

(Conceitos-chave/ldeias-chave:  Atitude; Capacidades relacionais; Categorizagcdo social,
Conformismo; Desempenho profissional;, Impressdo; Inconformismo; Integra¢do social; Interagéo
grupal; Motivagdo individual; Percegio social; Relagbes sociais; Socializagéo,; Teoria da Hierarquia
das Necessidades - A. Maslow)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informagdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificagdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas.

AULAS PREVISTAS- 60
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Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Sociologia — 11.2 Ano — 2023/2024
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE ORGANIZACAO DE EVENTOS
MODULOS CONTEUDOS N® de ?"'as de 45
minutos
Sociologia e conhecimento da realidade social
S1: Descobrindo a Sociologia
Metodologia da investigaggo socioldgica
30 aulas

(Conceitos-chave/Ideias-chave: Amostra; Ciéncias sociais; Coercitividade; Complexidade ddq
realidade social; Conhecimento cientifico; Estratégias de investigacdo; Etapas de investigagcdo
socioldgica; Exterioridade; Factos sociais; Interdisciplinaridade; Método; Realidade social,
Relatividade; Senso comum; Técnicas de investigagcdo socioldgica [pesquisa documental,
andlise de conteudo, observagdo, inquérito — entrevista e questiondrio); Teoria e universo)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A — Linguagens e textos B — Informagdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento

interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e

tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificagdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 30
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Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Comunicacdo e Relag6es Interpessoais — 10.2 Ano — 2023/2024

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) AUXILIAR DE SAUDE

MODULOS CONTEUDOS N2 de aulas de 45
minutos
UFCD 6559 — Comunicagdo na prestacdo de e O processo de comunica¢do
cuidados de saude A~ N 67 aulas
e As técnicas de comunicagdo
e A comunicagdo no atendimento telefénico em servigos de saude
e A comunicagdo no atendimento presencial em servigos de saude
e Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito de
intervencgdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
UFCD 6561: Trabalho em equipas e Grupos
multidisciplinares na saude 0 trabalh .
. trabalho em equipa 32 aulas
e Equipas multidisciplinares
o Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito de intervengao
do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A — Linguagens e textos B — Informa¢do e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdao de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 99
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V
Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Comunicac¢do e Relagées Interpessoais — 11.2 Ano — 2023/2024
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) AUXILIAR DE SAUDE
MODULOS CONTEUDOS N¢ de aulas de 45
minutos
e Grupos
UFCD 6561: Trabalho em equipas multidisciplinares e O trabalho em equipa 35 aulas
na saude
e Equipas multidisciplinares
o Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
e A comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou familia
UFCD 6560: A comunicacio na interacio com o e A comunicag¢do na interagdo com o utente com alteragdes sensoriais 47 aulas
cliente, cuidador e/ou familia e Comunicacdo e Interculturalidade em salde
e A Comunicag¢do e o Género em saude
e A comunica¢do na interagdo com populagdes mais vulneraveis
e Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no dmbito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A — Linguagens e textos B — Informagao e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saude e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo
Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 82
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Area Disciplinar de Filosofia Planificacdo de Comunica¢do e Relagées Interpessoais — 12.2 Ano — 2023/2024

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) AUXILIAR DE SAUDE

MODULOS CONTEUDOS Ne de aulas de 45
minutos

e A comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou familia

UFCD 6560: A comunicagdo na interacdo com o e A comunicacdo na interagdo com o utente com alteracdes sensoriais
cliente, cuidador e/ou familia e Comunicacdo e Interculturalidade em satde 20 aulas

e A Comunicagdo e o Género em saude

e A comunicagdo na interagdo com populagdes mais vulnerdveis

e Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito de

intervencgdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

e O Erro Humano

UFCD 6581: Gestdo do stress profissional em e O Stress 34 aulas
saude e Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito de

intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informagdo e Comunicagdo C — Raciocinio e resolugdo de problemas D — Pensamento critico e criativo E — Relacionamento
interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

Nota: A planificacdo anual podera ser ajustada as caracteristicas das turmas. AULAS PREVISTAS- 54
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