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32 Ciclo (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho) / Despacho normativo n.2 1-F/2016, de 5 de abril

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Educacdo Fisica, nomeadamente:

Objeto de avaliacao

Caracteristicas e estrutura

Critérios gerais de classificacdo

Duracgao

Material autorizado

Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia os Programas de Educacio Fisica /Aprendizagens Essenciais para o 32 ciclo, 72, 82 e
92 anos e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova com componente escrita e
componente pratica, nomeadamente:
Aptid3o Fisica:
- Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas — Conhece e compreende os conceitos;
Bateria de testes Fit-Escola - Identifica, caracteriza e realiza com corregdo, respeitando os valores
estipulados para o seu género e escaldo etario;

Atividades Desportivas:

- Jogos Desportivos Coletivos:
Compreende e aplica as caracteristicas dos diferentes desportos coletivos, nas suas dimensd&es técnica,
tatica, regulamentar e organizativa;

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, respeitando os regulamentos;
- Desportos individuais:

Analisa e realiza as destrezas elementares e sequéncias de elementos técnicos de Danca aplicando os
critérios de correcdo técnica.

Utiliza linguagem cientifica adequada.
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Caracteristicas e estrutura

A prova é composta por duas componentes, escrita e pratica. E cotada de 0 a 100, arredondada as unidades,
sendo a classificacdo final da prova convertida nos niveis de 0 a 5.

A classificagcdo das provas das duas componentes corresponde a média aritmética simples das classificagGes
das duas componentes, expressas na escala de 0 a 100.

A classificacdo da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificacao final de disciplina.

Duragao

A prova é composta por duas partes, uma tedrica e outra pratica com duracdo de 45 minutos cada, realizando-
se no mesmo dia com intervalo de 30 minutos.

Material autorizado
Prova Escrita:
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prdépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
N3o é permitido o uso de corretor.
Prova Prética:
Equipamento desportivo:
- T-shirt da escola;
- Calgbes ou calgas de fato de treino;
- Ténis e Sapatilhas de ginastica.
Critérios gerais de classificacdo
A classificagcdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.
Na prova tedrica, as respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com

zero pontos.

A prova pratica implica a presenga de um juri e a utilizagado, por este, de um registo de desempenho do aluno.
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Distribuicdao da cotagdo pelos temas - Componente Escrita

Objeto de Avaliacao

Caracteristicas Numero de itens

Cotagdo em pontos

Aptidao Fisica

Capacidades Motoras

Escolha multipla 12 Itens de 5 pontos

.. . Pont
Condicionais e 60 Pontos
Coordenativas
Desportos Coletivos e ~ ‘e
AR Representacdo grafica 24 Pontos
Individuais
2 Itens de 12 pontos
2 Modalidades coletivas Escolha multipla
1 Item de 16 pontos
16 Pontos
2 Modalidades individuais Resposta extensa
TOTAL: 100 Pontos

Distribuicdo da cotacado pelos temas - Componente Pratica

Objeto de Avaliagao

Caracteristicas

Cotagao em pontos

Aptiddo Fisica

Realiza um teste de Resisténcia enquadrado na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fit-
escola®, para a sua idade e sexo

1 Item- 15 pontos

- Ginastica de solo e/ou
aparelhos

- 1 Modalidade de Desportos
de Raquete

- 2 Modalidades de Jogos
Desportivos coletivos

- 1 Atividade ritmica
expressiva

-Exercicio critério de carater individual em

modalidade individual.

-Técnica de execucdo das principais agdes técnico-
taticas em situagdes de exercicio critério.

- Exercicio critério de carater individual
em modalidade coletiva.

-Exercicios individuais, a pares e/ou em Line
Dance com fundo musical.

2 Itens - 40 pontos

3 itens - 45 pontos
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TOTAL:

100 Pontos
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