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{ŀōƛŀǎ ǉǳŜΦΦΦ 

ñParece que comeou tudo ontem, dos 15 aos 18 em 3 segundos. A escola, sem d¼vida, era uma 
base. Agora sinto-me um peixinho sem aqu§rio.ò 

                                                            Afonsina 12Ü 2 

 

Envia os teus trabalhos para  -  j5clubedejornalismo@gmail.com 

 

 

             

              ñDemaisò (= demasiado) ou ñDe maisò? 

             

            A locu«o adverbial de mais, escrita separadamente, expressa uma ideia de quantidade. 

Significa ñem demasia, em excessoò e usa-se por oposi«o a de menos. Pode quantificar um 

verbo, um nome ou um adjetivo. 

            Exemplos: Comi de mais e, por isso, estou maldisposta. 

                               Puseste sal de mais na comida. 

                               Achei o tratamento caro de mais. 

              A palavra demais, escrita aglutinadamente, ® um determinante ou pronome 

demosntrativo, equivalente a ños restantes, os outrosò. 

            Exemplo: Portugal e os demais pa²ses lus·fonos aprovaram o novo Acordo Ortogr§fico. 

         

 

 

 

        

                   ñPorqueò ou ñpor queò? 

        

          Na pergunta ñporque faltasteò?, devemos usar o adv®rbio interrogativo porque. 

         Porque, escrito aglutinadamente, tem um valor sem©ntico causal, pelo que se usa sempre 

para fazer perguntas cuja resposta expressa uma causa. Ocorre sempre antes de um verbo. 

           Exemplo: Porque faltaste ¨ reuni«o? 
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Laborat·rio Aberto aos Meninos da Unidade  

Rob·tica 

Artes 

Primeiros 
Socorros 

E assim terminamos mais uma jornada, jornada esta que comeou 
com um in²cio incerto, confuso e incomum, onde estranhos passa-
ram a fazer parte da minha vida e cri§mos hist·rias para con-
tar.  Durante a nossa vida pedimos para que este dia chegasse, mas 
n«o t²nhamos no«o das mem·rias vividas e que ser«o deixadas. 
Infelizmente ou felizmente, chegou a hora do ñAdeusò, hora de 
deixar para tr§s esse cap²tulo do²do e encarar um novo cap²tulo.  
                   Laurinda 12Ü 2 

 
Viagem longa e curta, 
chegou a altura de de-
ambular o meu corpo 
sonolento noutros cor-
redores. Com alguma 
pena deixo para tr§s os 
meus professores, mas 
com alegria descasco 
esta laranja.   
             Jo«o 12Ü 2 

Ap·s estes tr°s 
anos existe uma 
frase que me defi-
ne ËËTenho em 
mim todos os so-
nhos do mundoËË, 
Fernando Pessoa.  
Amizades que le-
varei para o resto 
da minha vida, 
mais que amigos, 
fiz uma fam²lia. 
  Beatriz 12Ü 2 

Encerramos agora o d®cimo segundo 
ano e durante todo este tempo superei 
desafios, criei mem·rias preciosas e 
amizades duradouras, mas chegou a 
hora de seguir um novo rumo, procurar 
novos desafios e conquistar novas eta-
pas.  
                 Filipa 12Ü 2 

 
Parab®ns aos nossos finalistas! 

Trabalhamos para formar cidad«os com capacidade 
cr²tica, com valores que integram a diferena nas suas 
vidas, ganhando, assim, bagagem para ultrapassar as 
adversidades da vida. 

    Dana para a inclus«o 
Clube de Teatro 

Clube de Ci°ncias 
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EDITORIAL  

      

    Mais um ano se passou, mais um ciclo chegou ao 

fim. 

    Passou depressa? Passou devagar? 

    A certeza ® que, apesar de tudo o que professores 

e alunos fizeram, ainda h§ muito por fazer. Por isso, 

no pr·ximo ano, c§ estaremos, outra vez, para reco-

mear, tal como S²sifo fazia. 

   Para ensinar aos nossos alunos que o futuro sonha-

do comea a construir-se no presente, passo a passo. 

Para ensinar, como disse Miguel Torga, que çώéϐ  

os passos que deres, / Nesse caminho duro / Do futu-

ro / D§-os em liberdade. / Enquanto n«o alcances / 

N«o descanses.è 

      

       NčS NëO DESISTIMOS. 

                                                    O J5 
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Ontem foi um belo dia,  

Hoje ® um p®ssimo dia . 

Ontem estava a jogar,  

Hoje n«o poderei jogar.  

Ontem estava feliz porque estava a jogar . 

 

A vida pode ser chata ¨s vezes , 

Mas na maioria das vezes ® boa . 

 

Quando estou a jogar, o meu cora«o pula de alegria! 

Hoje desconheo essa alegria . 

Quando estou a jogar, esqueo os problemas, 

Quando n«o estou a jogar, fico triste e pensativo . 

 

A vida ® um piano:  

teclas brancas representam a felicidade , 

as pretas a ang¼stia . 

Com o passar do tempo tu vais entender  

que as teclas pretas tamb®m fazem m¼sica. 

S° o her·i da tua pr·pria hist·ria, 

pois her·is n«o criam situa»es, mas situa»es criam  her·is. 

Eu nunca discuto com o destino,  

 

O que vier eu assino.  

                         M§rcio Dias 12Ü 1 

 

h ǎƻƭ ŀƛƴŘŀ ƴńƻ ƴŀǎŎŜǳ 

9 ƻ ŀƭŀǊƳŜ ŀ ǘƻŎŀǊ 

9 Ŝǳ ŀŎƻǊŘŀǊ 

9 Řŀ ƴƻƛǘŜ ƻ ǎƻƭ ŀ ŜƳŜǊƎƛǊ 

¦Ƴŀ ƴƻǾŀ ǎŜƳŀƴŀ ŀ ǾƛǊ 

!ŎƻǊŘŀŘƻ ŀ ǇŜƴǎŀǊ 

!ǳƭŀǎ ŀ ŎƻƳŜœŀǊ 

9ǎŎƻƭŀ ŀ ŀōǊƛǊ 

5Ŝ Ŏŀǎŀ ŀ ǎŀƛǊ 

aǳƛǘŀǎ ŀǳƭŀǎ ǇŀǊŀ ƻǳǾƛǊ 

9 Ŏƻƛǎŀǎ ǇŀǊŀ ŎƻǇƛŀǊ 

! ŀǳƭŀ ŀ ŀŎŀōŀǊ 

9 ƻ ƛƴǘŜǊǾŀƭƻ ŀ ŎƻƳŜœŀǊΦ 

 

 

 

 

 

!ƳƻǊ Ş ƛƴǾƛǎƝǾŜƭ 

!ƻ ƻƭƘŀǊ ŘŜ ŀƭƎǳŞƳ 

; ŀƳŀǊ Ŝ ƴńƻ ǎŜǊ ŀƳŀŘƻ 

tƻǊ ƴƛƴƎǳŞƳΦ 
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        No Dia Escolar da N«o Viol°ncia e da Paz,  30 de janeiro, o Clube Ubuntu elaborou um 

painel que foi colocado no §trio da Escola.   

      Esta data foi institu²da em 1964, em Espanha, pelo pedagogo e poeta pacifista Lloreno 

Vidal. O dia 30 de janeiro foi escolhido para assinalar o falecimento de Mahatma Gandhi.  

     O Clube convidou  os alunos da Escola a escrever uma mensagem alusiva ao tema numa 

faixa branca e convidou os alunos a colocarem a sua mensagem no painel. Os elementos do 

Clube ofereceram, ainda, a alunos e professores  uma fitinha branca para colocar no pulso e 

assim levar a mensagem de paz um pouco mais longe, fora dos muros da Escola. 

 
Qual ® o sentido da vida? 
 
Dizem que a vida ®  

como uma montanha-russa, 

Mas eu comeo a pensar  

que a vida n«o passa  

de um metro que anda 

debaixo do ch«o... 

 

J§ chega de reviravoltas! 

J§ chega de paragens 

Em esta»es erradas e vazias! 

J§ chega de ver escurid«o  

todos os dias! 

 

£ tempo do metro  

passar a ser um autocarro. 

£ tempo da montanha-russa 

correr no topo e deixar as 

descidas bruscas. 

£ tempo de ver o c®u azul  

e respirar ar puro. 

 

Qual ® o sentido da vida  

se nem o c®u azul posso ver, 

se nem as paragens  

eu posso acertar... 

 

Qual ® o sentido da vida  

se n«o posso fazer 

as minhas pr·prias escolhas? 

 

                 Jussara Dias 12Ü 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
LAR 

 
Sinto falta de um lugar  

Saudade do lugar em que vivi 

N«o que aqui eu n«o tenha um lugar 

Mas ainda n«o encontrei um lar 

 

Um lar n«o precisa ser uma casa 

Um lar ® um lugar de conforto  

Onde posso sentir-me seguro 

Onde eu sei que sempre posso voltar 

 

Apesar de n«o ser uma casa 

Eu posso morar l§  

Mesmo que uma hora tenha de partir  

Sei que sempre posso voltar ali 

 

J§ morei em muitos lares 

Abraos, sorrisos, olhares  

Eu at® queria voltar 

Mas aquele lugar j§ n«o ® o meu lar 

 

Lugares, lugares, lugares! 

Afinal eu j§ n«o estou em nenhum lugar 

Pois n«o h§ um seguro lugar  

A que eu possa chamar lar. 

 
                    Jhemilly Nascimento   12Á1 

 

 


