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A asma € uma doenca cronica comum, que nao tem cura
mas pode ser controlada permitindo uma qualidade de
vida normal. Segundo a OMS, ocorre em todos 0s grupos
etarios afectando mais de 300 milhoes de pessoas a nivel
mundial. E a doenca croénica mais comum nas criancas.

1° TERCA-FEIRA D€ MAIO - DIA MUNDIAL DA ASMA
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ATIVIDADE
<, FiSICA m

)

7 ABRIL - DIA MUNDIAL

ANDA, PEDALA, CORR
MEXE-TE!

il

Sugestoes para o Dia Mundial da Atividade
Fisica:
e Pelo menos, 60 minutos por dia de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa;
e Pelo menos 3 vezes por semana, inorporar
atividades de fortalecimento muscular e 6sseo;
o Diminuir o tempo despendido em comportamento
sedentario, particularmente tempo de ecra

recreativo.




Vamos falar de...

Diabetes

14 NOV
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O Dia Mundial da Diabetes € comemorado a 14 de novembro, em
memoria do dia de aniversario de Frederick Banting, que,
juntamente com Charles Best, foi o responsavel pela descoberta

Este dia visa consciencializar as pessoas sobre a doenca e divulgar as
ferramentas para a prevencdao da diabetes, que tem tido um aumento

alarmante de casos no mundo.
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0S PRIMEIROS CASOS DE SIDA FORAM RELATADOS NA DECADA DE 80 E,
ATUALMENTE, DE ACORDO COM A OMS, ESTIMA-SE QUE EXISTAM CERCA DE
36,9 MILHOES DE PESSOAS INFETADAS PELO VIH.

D VIH PODE SER TRANSMITIDO ATRAVES DE: RELACOES SEXUAIS DESPROTEGIDAS
COM PESSOAS INFETADAS; PARTILHA DE AGULHAS, SERINGAS E TRANSMISSAD DE
MAE PARA FILHO (GRAVIDEZ, PARTO OU LEITE MATERND).

NAO EXISTE AINDA UMA CURA PARA A INFECAO COM HIV, SENDO QUE A
PREVENCAO PASSA PELA DISPONIBILIZACAO DE PRESERVATIVOS, TROCA DE
SERINGAS E PELA DIVULGACAO DE INFORMACAD PELA POPULACAD.

INFORMA-TE
PROTEGE-TE
COMBATE 0 PRECONCEITO

Dia MUNDIAL de LUTA CONTRA A SIDA 1 dezembro
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LAVARAS
MAOS *

+
+ 5 PAassos.
* 1.Humedece as maos com agua

limpa, corrente, desligue a

torneira e apligue sabao.

2.Ensaboa as maos esfregando-as
uma na outra com sabao.
Depois as costas das maos,
entre os dedos e debaixo das
unhas.

3.Esfrega as maos durante pelo
menos 20 segundos.

4.Enxagua as maos em agua

* limpa.
+ 5.Seca as maos utilizando uma
toalha limpa ou utilizando ar

guente.

Dia Mundial da Higiene das ’lﬁﬂ" w




DESCANSA E NAO ADORMECAS MVITO TARDE

FOCA-TE APENAS NUM OBJETIVO
FAZ ATIVIDADE FiSICA

ABRE-TE E CONVERSA COM ALGUEM

10 DE OUTUBRO - DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL
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Mundial da Sai

20 de marc¢o

Porqueé 20 de marco?

Dia

O raciocinio que foi feito partiu de 3 abordagens:
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de Oral

e devemos conservar pelo menos um total de 20 dentes naturais

sauddveis para assegurar uma fungdo minima ¢

* as criangas possuem um total de 20 dentes de

e mastigac¢ao;
eite ;

e 0s adultos tém normalmente 32 dentes, incluidos os dentes do siso, e

desejavelmente O cdries dentdrias;

e expresso numa férmula numérica, em jeito de trocadilho, 3/20. Dai a

escolha do més 3 no dia 20:
20 de marcgo.

Cerca de 3,5 bilides de pessoas no mundo inteiro sdo atetadas pelas

doencas da cavidade oral, fundamentalmente a cdrie dentdria, a doenco

periodontal (gengivas) e cancro oral.



DORMIR BEM
PROMOVE UMA ViDA
SAUDAVEL E PERMITE -
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DIA DO SONR A-FEIRADE MARCO

NO mlnlmo dorme
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