
 

 

 

 

 

 

 
 

Regras para uma melhor Escola 
 
 

   Ser assíduo e pontual; 
 

   Ser diariamente portador do cartão da escola e da caderneta escolar; 
 
   Respeitar os colegas, professores e funcionários; 
 
   Aceitar as instruções dos professores e funcionários, dentro e fora da sala de aula; 
 
   Contribuir para uma Escola mais limpa; 
 
   Cuidar da Escola não danificando equipamentos e instalações; 
 
   Correr, jogar à bola só nos espaços exteriores longe de janelas e portas; 
 
   Não permanecer nem circular dentro dos blocos ou junto das janelas durante as 

atividades letivas; 
 
  Não comer, não beber e não mastigar pastilhas elásticas na sala de aula ou onde 

decorram atividades escolares; 
 
   Não possuir e não consumir substâncias aditivas (drogas, tabaco e bebidas alcoólicas); 
 
   Não utilizar telemóveis, MP3, iPods e outros equipamentos eletrónicos na sala de aula e  

no decorrer de outras atividades escolares; 
 
   Não transportar quaisquer objetos que possam causar danos físicos/morais a elementos 

da comunidade educativa; 
 
   Não fotografar, filmar ou efetuar qualquer outro registo no espaço escolar sem prévia 

autorização; 
 
  Utilizar adequadamente o vestuário, nomeadamente: 

 não usar bonés, gorros e capuzes dentro dos espaços fechados da Escola; 

 não usar calças descaídas, calções e saias curtas, chinelos; 
 

  Conhecer e cumprir o Estatuto do Aluno, Regulamento Interno e normas de 
funcionamento dos serviços. 
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