
INFORMAÇÃO GERAL 

O crescente número de alunos migrantes que anualmente são colocados nas escolas 

da cidade, desafiou a necessidade de se criarem estratégias que reforçassem um 

acolhimento responsável, garantindo uma efetiva inclusão e igualdade de 

oportunidades no acesso à educação, promovendo o sucesso escolar, com conclusão 

da escolaridade obrigatória e eventual ingresso no ensino superior. 

Neste enquadramento, no âmbito do Programa PISA… e agora? Refletir para Agir, 

com o envolvimento da equipa Rede Escxel, designadamente, dos Professores 

Mediadores dos doze Agrupamentos de Escolas e do Coordenador Concelhio, foi 

elaborado o folheto AmadorAcolhe – Informações para alunos e famílias que agrega 

um conjunto de esclarecimentos gerais sobre o processo educativo português, 

respetivos procedimentos e recursos, bem como os serviços que o Município 

disponibiliza aos seus alunos e famílias. O documento, redigido em linguagem simples 

e clara, nas versões português e inglês remete, sempre que se aplique, para mais 

informações através de QR Code e links do site oficial do município – Portal de 

Educação, dos Agrupamentos de Escolas do Concelho e de outras entidades com 

tradução de conteúdo incorporado. 

Sugere-se a consulta do Portal da Educação. 

 

https://educa.cm-amadora.pt/pt/
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AmadorAcolhe Information for students and families

SCHOOL ENROLLMENT

It takes place between april and july on the online Registration 
Portal at:
https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/

Diplomas/Certificates from other countries
Equivalence of qualifications is requested at the School Group in 
the area of ​​residence

Should you have any doubts or need further information , 
please contact the School Group in the area of ​​residence

SCHOOL CALENDAR

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

FREE PUBLIC TRANSPORT 
– NAVEGANTE TRANSPORT PASS  

It can be used on all public transportations of the Lisbon 
Metropolitan Area (AML)

It is free for users up to 23 years old

How to get the transport pass?
“Navegante” Stores in Amadora:

 Rua Elias Garcia 182-B | 2700-315 Amadora
 Avenida Santos Mattos 8-A | 2700-336 Amadora

For more information:
https://carrismetropolitana.pt/cartoes/

FREE TEXTBOOKS – MEGA

To benefit from free textbooks, parents must register on MEGA  
(www.manuaisescolares.pt)

This platform allows free access to textbooks

If you require additional details, please contact the 
administrative services of your School Group

TRANSLATION APPLICATIONS (APPS)

TRANSPORTATION FOR STUDENTS 
WITH SPECIAL NEEDS

For students residing in Amadora with reduced mobility or other 
condition that does not allow them to use public transportation

The application is submitted at the head-school of your school 
grouping

Free after validated by the Ministry of Education

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

SINTRA

OEIRAS

ODIVELAS

LISBOA

AE José Cardoso Pires

AE
Amadora Oeste

AE
Amadora Oeste

AE
Miguel Torga

AE
Mães d´Água

AE
Azevedo Neves

AE
Alfornelos

AE
Damaia

AE
D. João V

AE
Almeida Garrett

AE
Fernando Namora

AE
Cardoso Lopes

AE Pioneiros da Aviação
 Portuguesa

PARISH OF MINA DE ÁGUA                                           

PARISH OF ENCOSTADO SOL                                           

PARISH OF  FALAGUEIRA –VENDA NOVA                

PARISH OF VENTEIRA                                           

PARISH OF ÁGUAS LIVRES                                           

PARISH OF ALFRAGIDE

SCHOOLS OF AMADORA	

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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Welcome to Amadora!

We are pleased to welcome you.
 
In this city of enormous cultural diversity you will find a welcoming 
atmosphere, with a wide range of education and training options 
intended for success.

AmadorAcolhe gathers information aiming to facilitate full 
integration of the community into our schools and our city.

You can count on us to support you on this new journey as we count 
on you to make Amadora a City for everyone!

			 

			   The President of Amadora City Council

			   Vítor Ferreira

APRENDER & BRINCAR (LEARN & PLAY)

This school program is aimed for pre-schoolers and 1st cycle 
students and it is developed by partnerships with various local 
institutions

Frequency is subject to payment

The program runs during school terms, aimed to support  working 
families:
  Before and/or after classes
  During holiday breaks 

Registration takes place at your School Grouping or at partner 
institutions

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

SCHOOL CANTEENS
Lunch
 It is booked and paid through the SIGA Prepaid School Card
 It is mandatory to book it until the previous day
 Failure to schedule lunch requires payment of a fine (even if 

benefiting from ASE)

Afternoon snack
 It is available for Pre-school and 1st cycle students
 It is mandatory to book it until the previous day

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

AMADORA QUALIFICA CENTRE

For adults
 
Information and counseling on educational and professional 
training opportunities
 
Referral to the most suitable training responses in coordination 
with different institutions
 Recognition, Validation, and Certification of Competencies (RVCC) 

for basic and secondary school levels
 Education and Training Courses for Adults
 Apprenticeship System Courses
 Post-secondary Courses – Technological Specialization Courses 

(CET) and Higher Professional Technical Courses (CTeSP)
 Portuguese Host Language Courses (PLA)
 Modular Training

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

CURRICULAR ENRICHMENT ACTIVITIES (AEC)

AEC is a free and optional program, but with compulsory attendance 
of the registered students. Activities take place in the school 
facilities

They complement the school schedule until 5:30 p.m.

AEC are destined for 1st cycle students, upon registration 
AEC include artistic expressions and physical and sporting activities

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

SIGA PREPAID SCHOOL CARD 

The SIGA card is virtual and allows
 Meal booking
 Money loads on MBWay, ATM and Payshop 

It also allows:
Payments at the bar and stationery stores for 2nd/3rd Cycles and 
Secondary Education

How to access?
The access data and information will be sent to your email after 
school registration is concluded

If you have further questions, please contact the administrative 
services of your School Group

SCHOOL SOCIAL ACTION (ASE) 

It is a measure to support families regarding school supplies and 
meals

How to request ASE? 
You can submit the application form at your school by presenting 
proof of the family allowance bracket

For more information:
https://educa.cm-amadora.pt/

SOCIAL CARE AND MONITORING SERVICE 
OF THE MUNICIPALITY OF AMADORA (SAAS)

Migrant’s integration Support and interventions aimed at addressing 
socioeconomic needs

Assistance at the Parish Council of your area of residence by 
appointment, email or telephone

For general information, you can contact the Municipal 
Social Action Line (free of charge): 800 207 632

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

HOW DOES THE PORTUGUESE EDUCATION 
SYSTEM WORK?

Portuguese public education is universal, compulsory and free of 
charge, covering students aged from 6 to 18 years old (Law No. 
85/2009 of 27 August and Law No. 176/2012 of 2 August)

Level 1 From 3 to 6 years oldPre-School Education
(Non compulsory)

1st cycle of basic 
education Grades 1 to 4

2st cycle of basic 
education Grades 5 to 6

3st cycle of basic 
education Grades 7 to 9

Primary Education
(Compulsory)Level 2

Science
-Humanities

Courses

Vocational 
Courses

Level 3

Level 4

Grades
10 to 12

Secondary Education
(Compulsory)
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AmadorAcolhe Informações para alunos e famílias

MATRÍCULA ESCOLAR

É feita entre abril e julho no Portal das Matrículas online em:
https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/

Diplomas/Certificados de outros países
A equivalência de habilitações é pedida nos serviços administrativos  
do Agrupamento de Escolas da área de residência

Em caso de dúvida, deve dirigir-se aos serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas de Escolas da área de residência

CALENDÁRIO ESCOLAR

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

PASSE NAVEGANTE 
- TRANSPORTE PÚBLICO GRATUITO

Permite ser usado em todos os  transportes públicos da área 
metropolitana de Lisboa (AML)

É gratuito para crianças e jovens até aos 23 anos de idade

Como obter o passe?
Espaços Navegante na Amadora:

 Rua Elias Garcia 182-B | 2700-315 Amadora
 Avenida Santos Mattos 8A | 2700-336 Amadora

Mais informações:
https://carrismetropolitana.pt/cartoes/

MANUAIS ESCOLARES GRATUITOS - MEGA

Os Encarregados de Educação têm de fazer o registo na 
plataforma MEGA (www.manuaisescolares.pt)

A plataforma permite o acesso gratuito aos manuais escolares

Em caso de dúvida contacte os serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas que o aluno frequenta

APLICAÇÕES DE TRADUÇÃO (APPS)

TRANSPORTE ESCOLAR PARA ALUNOS COM 
NECESSIDADES ESPECIAIS

Para alunos residentes na Amadora com mobilidade reduzida ou outra 
condição que comprometa a utilização dos transportes coletivos

Gratuito após validação pelo Ministério da Educação

Candidatura é feita nos serviços administrativos do Agrupamento 
de Escolas que o aluno frequenta

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

SINTRA

OEIRAS

ODIVELAS

LISBOA

AE José Cardoso Pires

AE
Amadora Oeste

AE
Amadora Oeste

AE
Miguel Torga

AE
Mães d´Água

AE
Azevedo Neves

AE
Alfornelos

AE
Damaia

AE
D. João V

AE
Almeida Garrett

AE
Fernando Namora

AE
Cardoso Lopes

AE Pioneiros da Aviação
 Portuguesa

FREGUESIA DA MINA DE ÁGUA                                           

FREGUESIA DA ENCOSTADO SOL                                           

FREGUESIA DA  FALAGUEIRA –VENDA NOVA                

FREGUESIA DA VENTEIRA                                           

FREGUESIA DA ÁGUAS LIVRES                                           

FREGUESIA DA ALFRAGIDE

ESCOLAS DA CIDADE DA AMADORA

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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BOAS-VINDAS
Sejam bem-vindos à Amadora!
 
É com satisfação que vos recebemos.
 
Nesta cidade, com enorme riqueza de diversidade cultural, vão 
encontrar um ambiente acolhedor, mas também de educação e de 
formação que pretendemos que seja de sucesso.
 
O AmadorAcolhe agrega informação orientadora que pretende 
facilitar uma integração plena nas nossas escolas e na nossa 
cidade.
 
Contem connosco! Contaremos convosco para fazermos da 
Amadora uma Cidade de todos e para todos!

			   O Presidente 
			   da Câmara Municipal da Amadora

			   Vítor Ferreira

COMO FUNCIONA O SISTEMA EDUCATIVO 
PORTUGUÊS?

Em Portugal, o ensino público é universal, obrigatório e gratuito 
para todas as crianças e jovens com idades compreendidas entre 
os 6 e os 18 anos (Lei n.º 85/2009, de 27 de agosto e Decreto-Lei 
n.º 176/2012, de 2 de agosto) 

PROGRAMA APRENDER & BRINCAR

Desenvolvido nas escolas por instituições parceiras para crianças 
do pré-escolar e alunos do 1º ciclo 

Funciona durante os períodos em que as famílias estão a trabalhar 
  Antes e/ou depois das aulas
  Nas férias

Envolve pagamento por parte das famílias

A  inscrição é feita na escola que o aluno frequenta ou nas 
instituições parceiras

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

REFEITÓRIOS ESCOLARES
Serviço disponível em todas as escolas

A refeição almoço
 É  marcada e paga através do Cartão Escolar Pré-Pago SIGA
 É obrigatório marcar a refeição até ao dia anterior
 A não marcação da refeição almoço implica pagamento de multa 

mesmo para alunos beneficiários de ASE

A refeição lanche 
 Está disponível para alunos do Pré-escolar e 1º ciclo
 É obrigatório marcar a refeição até ao dia anterior

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO 
CURRICULAR (AEC)

As  atividades são gratuitas e facultativas, de frequência obrigatória  
e realizam-se na escola que o aluno frequenta

Complementam o horário escolar até às 17h30

Funcionam em todas as escolas de 1º Ciclo, mediante inscrição,
nas áreas das expressões artísticas e  de atividade física e desportiva

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

A partir dos 3 aos 6 anosEducação Pré-escolar 
(Não obrigatório)Nível 1

1º CICLO 1º ao 4º ano

2º CICLO 5º ao 6º ano

3º CICLO 7º ao 9º ano

Ensino Básico
(Obrigatório)Nível 2

Cursos 
Científico- 

Humanísticos

Cursos 
Profissionais

Nível 3

Nível 4
10º ao 12º ano

Ensino Secundário
(Obrigatório)

CARTÃO ESCOLAR PRÉ-PAGO SIGA

O cartão siga é virtual e permite marcação de refeições

Nos 2.º e 3.º Ciclos e no Ensino Secundário permite ainda
pagamentos no bar e papelaria

Carregamento por Mbway, MultiBanco e Payshop

Como ter acesso?
Após a matricula são enviadas, por e-mail, dados de acesso e 
informações

Em caso de dúvida deve contactar os serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR (ASE)

Medida de apoio às famílias para material escolar e refeições

Como pedir a ASE?
A candidatura é feita nos serviços administrativos do Agrupamento 
de Escolas com documento que comprove o escalão do abono de 
família

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

SERVIÇO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO 
SOCIAL DO MUNICÍPIO DA AMADORA (SAAS)

Apoio no processo de integração em Portugal e na procura de 
resposta a necessidades socioeconómicas

Atendimento na Junta de Freguesia da área de residência por 
marcação presencial, por e-mail ou telefone

Para informações gerais, contactar a Linha Municipal de 
Ação Social (gratuita): 800 207 632

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

CENTRO QUALIFICA AMADORA

Para adultos

Informação e orientação acerca das ofertas de formação e 
qualificação escolar e/ou profissional
 
Encaminhamento para as respostas formativas mais adequadas 
em articulação com os diferentes estabelecimentos de ensino/
formação
 Processo de Reconhecimento, validação e certificação de 

competências (RVCC) de nível básico e secundário
 Cursos Educação e Formação para Adultos
 Cursos de Sistema Aprendizagem
 Cursos pós-secundário – Cursos de Especialização Tecnológica 

(CET) e Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP)
 Cursos de Português Língua de Acolhimento (PLA)
 Formação Modular

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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Welcome to Amadora!

We are pleased to welcome you.
 
In this city of enormous cultural diversity you will find a welcoming 
atmosphere, with a wide range of education and training options 
intended for success.

AmadorAcolhe gathers information aiming to facilitate full 
integration of the community into our schools and our city.

You can count on us to support you on this new journey as we count 
on you to make Amadora a City for everyone!

			   The President of Amadora City Council

			   Vítor Ferreira
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HOW DOES THE PORTUGUESE EDUCATION 
SYSTEM WORK?

Portuguese public education is universal, compulsory and free of 
charge, covering students aged from 6 to 18 years old (Law No. 
85/2009 of 27 August and Law No. 176/2012 of 2 August)

Level 1 From 3 to 6 years oldPre-School Education
(Non compulsory)

1st cycle of basic 
education Grades 1 to 4

2st cycle of basic 
education Grades 5 to 6

3st cycle of basic 
education Grades 7 to 9

Primary Education
(Compulsory)Level 2

Science-
Humanities 

Courses

Vocational 
Courses

Level 3

Level 4

Grades
10 to 12

Secondary Education
(Compulsory)



SCHOOL ENROLLMENT

It takes place between april and july on the online Registration 
Portal at:
https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/

Diplomas/Certificates from other countries
Equivalence of qualifications is requested at the School Group in 
the area of ​​residence

Should you have any doubts or need further information , 
please contact the School Group in the area of ​​residence

SCHOOL CALENDAR

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/
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SINTRA
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LISBOA

AE José Cardoso Pires

AE
Amadora Oeste

AE
Amadora Oeste

AE
Miguel Torga
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Mães d´Água
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Azevedo Neves
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Alfornelos
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Damaia
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D. João V
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Almeida Garrett

AE
Fernando Namora
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Cardoso Lopes

AE Pioneiros da Aviação
 Portuguesa

PARISH OF MINA DE ÁGUA                                           

PARISH OF ENCOSTADO SOL                                           

PARISH OF  FALAGUEIRA –VENDA NOVA                

PARISH OF VENTEIRA                                           

PARISH OF ÁGUAS LIVRES                                           

PARISH OF ALFRAGIDE

SCHOOLS OF AMADORA	

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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FREE TEXTBOOKS – MEGA

To benefit from free textbooks, parents must register on MEGA  
(www.manuaisescolares.pt)

This platform allows free access to textbooks

If you require additional details, please contact the 
administrative services of your School Group

TRANSPORTATION FOR STUDENTS 
WITH SPECIAL NEEDS

For students residing in Amadora with reduced mobility or other 
condition that does not allow them to use public transportation

The application is submitted at the head-school of your school 
grouping

Free after validated by the Ministry of Education

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/
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FREE PUBLIC TRANSPORT 
– NAVEGANTE TRANSPORT PASS  

It can be used on all public transportations of the Lisbon 
Metropolitan Area (AML)

It is free for users up 23 years old 

How to get the transport pass?
“Navegante” Stores in Amadora:

 Rua Elias Garcia 182-B | 2700-315 Amadora
 Avenida Santos Mattos 8-A | 2700-336 Amadora

For more information:
https://carrismetropolitana.pt/cartoes/
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APRENDER & BRINCAR (LEARN & PLAY) 

This school program is aimed for pre-schoolers and 1st cycle 
students and it is developed by partnerships with various local 
institutions

Frequency is subject to payment

The program runs during school terms, aimed to support  working 
families:
  Before and/or after classes
  During holiday breaks 

Registration takes place at your School Grouping or at partner 
institutions

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

CURRICULAR ENRICHMENT ACTIVITIES (AEC)

AEC is a free and optional program, but with compulsory attendance 
of the registered students. Activities take place in the school facilities

They complement the school schedule until 5:30 p.m.

AEC are destined for 1st cycle students, upon registration 
AEC include artistic expressions and physical and sporting activities

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/
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SCHOOL CANTEENS
Lunch
 It is booked and paid through the SIGA Prepaid School Card
 It is mandatory to book it until the previous day
 Failure to schedule lunch requires payment of a fine (even if 

benefiting from ASE)

Afternoon snack
 It is available for Pre-school and 1st cycle students
 It is mandatory to book it until the previous day

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/

SIGA PREPAID SCHOOL CARD 

The SIGA card is virtual and allows
 Meal booking
 Money loads on MBWay, ATM and Payshop 

It also allows:
Payments at the bar and stationery stores for 2nd/3rd Cycles and 
Secondary Education

How to access?
The access data and information will be sent to your email after 
school registration is concluded

If you have further questions, please contact the administrative 
services of your School Group
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SCHOOL SOCIAL ACTION (ASE) 

It is a measure to support families regarding school supplies and 
mealss

How to request ASE? 
You can submit the application form at your school by presenting 
proof of the family allowance bracket

For more information:
https://educa.cm-amadora.pt/

SOCIAL CARE AND MONITORING SERVICE 
OF THE MUNICIPALITY OF AMADORA (SAAS)

Migrant’s integration Support and interventions aimed at addressing 
socioeconomic needs

Assistance at the Parish Council of your area of residence by 
appointment, email or telephone

For general information, you can contact the Municipal 
Social Action Line (free of charge): 800 207 632

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/
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AMADORA QUALIFICA CENTRE

For adults
 
Information and counseling on educational and professional 
training opportunities
 
Referral to the most suitable training responses in coordination 
with different institutions
  Recognition, Validation, and Certification of Competencies 
(RVCC) for basic and secondary school levels
 Education and Training Courses for Adults
 Apprenticeship System Courses
 Post-secondary Courses – Technological Specialization Courses 

(CET) and Higher Professional Technical Courses (CTeSP)
 Portuguese Host Language Courses (PLA)
 Modular Training

For more information
https://educa.cm-amadora.pt/
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TRANSLATION APPLICATIONS (APPS)

2.0 - Refletir e Agir

Reverso DeepL

https://www.reverso.net https://deepL.com

Reading Coach Google Translate

https://coach.microsoft.com https://translate.google.com

https://translator.microsoft.com

Microsoft Translator



Welcome

Bem-vindo Bienvenido

ً ابحرم
Willkommen

Benvenuto

�াগতस्वाग
त selamat datang

歡
迎

Ласкаво просимо

Bine ati venit

स्वागत छ

Bienvenue

AmadorAcolhe
Informações para alunos e famílias

2.0 - Refletir e Agir



2

BOAS-VINDAS
Sejam bem-vindos à Amadora!
 
É com satisfação que vos recebemos.
 
Nesta cidade, com enorme riqueza de diversidade cultural, vão 
encontrar um ambiente acolhedor, mas também de educação e de 
formação que pretendemos que seja de sucesso.
 
O AmadorAcolhe agrega informação orientadora que pretende 
facilitar uma integração plena nas nossas escolas e na nossa 
cidade.
 
Contem connosco! Contaremos convosco para fazermos da 
Amadora uma Cidade de todos e para todos!

			   O Presidente 
			   da Câmara Municipal da Amadora

			   Vítor Ferreira
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COMO FUNCIONA O SISTEMA EDUCATIVO 
PORTUGUÊS?

Em Portugal, o ensino público é universal, obrigatório e gratuito 
para todas as crianças e jovens com idades compreendidas entre 
os 6 e os 18 anos (Lei n.º 85/2009, de 27 de agosto e Decreto-Lei 
n.º 176/2012, de 2 de agosto) 

A partir dos 3 aos 6 anosEducação Pré-escolar 
(Não obrigatório)Nível 1

1º CICLO 1º ao 4º ano

2º CICLO 5º ao 6º ano

3º CICLO 7º ao 9º ano

Ensino Básico
(Obrigatório)Nível 2

Cursos 
Científico

-Humanisticos

Cursos 
Profissionais

Nível 3

Nível 4
10º ao 12º ano

Ensino Secundário
(Obrigatório)
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MATRÍCULA ESCOLAR

É feita entre abril e julho no Portal das Matrículas online em:
https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/

Diplomas/Certificados de outros países
A equivalência de habilitações é pedida nos serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas da área de residência

Em caso de dúvida, deve dirigir-se aos serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas de Escolas da área de residência

CALENDÁRIO ESCOLAR

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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FREGUESIA DA ENCOSTADO SOL                                           

FREGUESIA DA  FALAGUEIRA –VENDA NOVA                

FREGUESIA DA VENTEIRA                                           

FREGUESIA DA ÁGUAS LIVRES                                           

FREGUESIA DA ALFRAGIDE

ESCOLAS DA CIDADE DA AMADORA

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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MANUAIS ESCOLARES GRATUITOS - MEGA

Os Encarregados de Educação têm de fazer o registo na 
plataforma MEGA (www.manuaisescolares.pt)

A plataforma permite o acesso gratuito aos manuais escolares

Em caso de dúvida contacte os serviços administrativos do 
Agrupamento de Escolas que o aluno frequenta

TRANSPORTE ESCOLAR PARA ALUNOS COM 
NECESSIDADES ESPECIAIS

Para alunos residentes na Amadora com mobilidade reduzida ou outra 
condição que comprometa a utilização dos transportes coletivos

Gratuito após validação pelo Ministério da Educação

Candidatura é feita nos serviços administrativos do Agrupamento 
de Escolas que o aluno frequenta

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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PASSE NAVEGANTE - TRANSPORTE PÚBLICO 
GRATUITO

Permite ser usado em todos os  transportes públicos da área 
metropolitana de Lisboa (AML)

É gratuito para crianças e jovens até aos 23 anos de idade 

Como obter o passe?
Espaços Navegante na Amadora:

 Rua Elias Garcia 182-B | 2700-315 Amadora
 Avenida Santos Mattos 8A | 2700-336 Amadora

Mais informações:
https://carrismetropolitana.pt/cartoes/
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PROGRAMA APRENDER & BRINCAR

Desenvolvido nas escolas por instituições parceiras para crianças 
do pré-escolar e alunos do 1.º ciclo

Funciona durante os períodos em que as famílias estão a trabalhar 
  Antes e/ou depois das aulas
  Nas férias

Envolve pagamento por parte das famílias

A  inscrição é feita  na escola que o aluno frequenta ou nas 
Instituições parceiras

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO 
CURRICULAR (AEC)

As  atividades são gratuitas e facultativas, de frequência obrigatória  
e realizam-se na escola que o aluno frequenta

Complementam o horário escolar até às 17h30

Funcionam em todas as escolas de 1º Ciclo, mediante inscrição,
nas áreas das expressões artísticas e de atividade física e desportiva

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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REFEITÓRIOS ESCOLARES
Serviço disponivel em todas as escolas
A refeição almoço
 É  marcada e paga através do Cartão Escolar Pré-Pago SIGA
 É obrigatório marcar a refeição até ao dia anterior
 A não marcação da refeição almoço implica pagamento de multa 

mesmo para alunos beneficiários de ASE

A refeição lanche
 Está disponível para alunos do Pré-escolar e 1º ciclo
 É obrigatório marcar a refeição até ao dia anterior

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

CARTÃO ESCOLAR PRÉ-PAGO SIGA

O cartão siga é virtual e permite marcação de refeições

Nos 2.º e 3.º Ciclos e no Ensino Secundário permite ainda
pagamentos no bar e papelaria

Carregamento por Mbway, MultiBanco e Payshop

Como ter acesso?
Após a matricula são enviadas, por e-mail, dados de acesso e 
informações

Em caso de  dúvida deve contactar os serviços administrativos 
do Agrupamento de Escolas
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SERVIÇO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO 
SOCIAL DO MUNICÍPIO DA AMADORA (SAAS)

Apoio no processo de integração em Portugal e na procura de 
resposta a necessidades socioeconómicas

Atendimento na Junta de Freguesia da área de residência por 
marcação presencial, por e-mail ou telefone

Para informações gerais, contactar a Linha Municipal de 
Ação Social (gratuita): 800 207 632

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR (ASE)

Medida de apoio às famílias para material escolar e refeições

Como pedir a ASE?
A candidatura é feita nos serviços administrativos do Agrupamento 
de Escolas com documento que comprove o escalão do abono de 
família

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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CENTRO QUALIFICA AMADORA

Para adultos

Informação e orientação acerca das ofertas de formação e 
qualificação escolar e/ou profissional
 
Encaminhamento para as respostas formativas mais adequadas 
em articulação com os diferentes estabelecimentos de ensino/
formação 
 Processo de Reconhecimento, validação e certificação de 

competências (RVCC) de nível básico e secundário
 Cursos Educação e Formação para Adultos
 Cursos de Sistema Aprendizagem
 Cursos pós-secundário – Cursos de Especialização Tecnológica 

(CET) e Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP)
 Cursos de Português Língua de Acolhimento (PLA)
 Formação Modular

 

Mais informações
https://educa.cm-amadora.pt/
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APLICAÇÕES DE TRADUÇÃO (APPS)

2.0 - Refletir e Agir

Reverso DeepL

https://www.reverso.net https://deepL.com

Reading Coach Google Translate

https://coach.microsoft.com https://translate.google.com

https://translator.microsoft.com

Microsoft Translator


