
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas D. João V, Amadora



Introdução
O Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAAA) constitui-se como o documento de planeamento que define,
em função do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e
que procede à identificação dos recursos necessários à sua execução.

O  PAAA    integra  as  diversas  atividades  a  desenvolver  ao  longo  do  ano  letivo  23/24,  nos  diferentes  níveis  de
ensino, desde o ensino pré-escolar ao ensino secundário e cursos noturnos, reflexo da dinâmica do Agrupamento
e  construídas  a  partir  dos  contributos  dos  Departamentos,  Clubes/  Núcleos,  das  estruturas  intermédias  e  dos
diversos serviços.

É  um  documento  flexível,  podendo  verificar-se  a  necessidade  da  sua  reformulação  ao  longo  do  ano  letivo,
permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas
em Conselho Pedagógico e devidamente planificadas pelos seus proponentes.

Após  a  concretização/implementação  de  cada  uma  das  atividades,  o  responsável  pela  mesma,  fará  a  sua
avaliação.

A equipa coordenadora do PAAA, no  final do 1º semestre  fará uma avaliação parcial do PAAA e, no  final do 2º
semestre  fará  a  avaliação  final,  com  a  produção  do  relatório  de  execução  do  mesmo,  que  será  remetido  ao
Conselho  Pedagógico  para  análise  e  parecer;  posteriormente,  o  mesmo  deverá  ser  remetido  para  o  Conselho
Geral para ser aprovado.
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

set À descoberta da  
Biblioteca.        
As turmas deslocam-se à 
BE e através de um guião 
fazem a descoberta da 
biblioteca, das suas 
valências e regras de 
utilização.

Divulgar os princípios básicos de funcionamento e serviços prestados 
pelas BE; Promover a alfabetização funcional dos utentes; Incentivar o 
uso da biblioteca e promover hábitos de leitura. 

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

84 A2; C5

set Apresentação do espaço 
e dos serviços 
disponibilizados pela 
Biblioteca Escolar;
 Pais e Encarregados de 
Educação conhecem a 
biblioteca.

Sensibilizar os EE para a importância da biblioteca enquanto agente 
educativo.
Dar a conhecer aos EE/ Pais o espaço, o regulamento/funcionamento e 
os serviços da biblioteca, de modo a poderem acompanhar de perto a 
vida escolar dos seus educandos.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Encarregados de 
educação/Comunidade

65 A2; D1; D2

set; 
out; 
nov; 
dez

PES Levantamento dos dados antropométricos dos alunos do ensino básico 
de escola com vista a acompanhar o desenvolvimento individual dos 
alunos a médio prazo.

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Rui Diogo Fernandes 
Oliveira; Rui André Alves Nunes; 
Pedro Miguel Pinheiro Antunes; 
Miguel Pedro Blasques Rosa Leal; 
Luis Miguel Pereira Miranda Lopes; 
José Manuel Maia Mendes Fura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

350 D2

set Receção aos alunos Participação na receção aos alunos com a realização de uma dinâmica 
de acolhimento e a decoração dos espaços exteriores e interiores das 
salas de aula do 5.º ano.

Sandra Figueiredo Machado; Ines 
Gomes Faria; Anabela Maria da 
Silva Pacheco Cecílio; Samantha 
Carolina Casas Brazinha Candeias

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 1.º)

130 A2; C5; D1; D2; D3

set Acolhimento Acolhimento dos professores, assistentes técnicos e assistentes 
operacionais do Agrupamento. A atividade consta da oferta de um 
marcador de livro e de um convite  a colocar uma bandeirinha, também 
oferecida, nos mapas expostos para o efeito. Os convidados podem 
colocar a bandeirinha no seu local de origem ou de residência.
A atividade tem como principais objetivos promover o acolhimento, a 
inclusão e a partilha.

Marta Costa Vilhena; Samantha 
Carolina Casas Brazinha 
Candeias; Sandra Figueiredo 
Machado; Isabel Cristina Vaz 
Carvalho; Anabela Adriao Santos; 
Florbela Tadeu Goncalves; Celia 
Cristina Silva Morais; Maria Luisa 
Menino Lopes Pereira; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real; Manuela Maria Martins Nobre

Docentes; Pessoal não 
docente

D3

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

set Conhecer o espaço 
educativo

Conhecer o espaço escolar .
Articular entre ciclos.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Rosa Silva Henriques 
Nunes; Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria Manuel Baião 
Pinto da Rocha Alves Correia; 
Maria de Fátima Lopes Ribeiro 
Ranhel; Mafalda Filipa Martins 
Valente Silva; Joana Filipa Brito da 
Costa; Inês Ribeiro da Silva 
Abrantes Lopes; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Cristina 
Maria Silva Matos Simoes; Celia 
Costa Lanca Carapinha Chaveiro 
Camoes; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 C2; C3; C5

set Dia Mundial da Paz Participação de convidado externo, elemento da CPPC - (Conselho para 
a Paz e Cooperação) no âmbito da literacia da informação visando 
aprofundamento de competências de cidadania ativa, transversais de 
modo informal.
Desenvolver o sentido crítico e analítico sobre a paz; Dar a conhecer a 
realidade de Portugal e do mundo; Aprender a comunicar e respeitar a 
opinião do outro.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

86 A2; C5; D2; D3

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

set Receção às crianças do 
Pré-Escolar e aos alunos 
dos 1º, 2º, 3º e 4º anos

Conhecer a comunidade
Integrar os alunos na dinâmica e funcionamento da escola

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 3.º)

355 C1; C2; C3

out 31 "Lost Souls" Dinamização de duas sessões de cinema subordinado ao tema 
Halloween.
Promover o gosto pelos filmes e pelo cinema; 
Proporcionar uma atividade de lazer com venda de pipocas, gomas e 
brigadeiros.

Célia Maria Esteves da Silva 
Fernandes; Carla Maria Costa 
Silva; Alexandra Sofia Semedo 
Corvo

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 9.º)

400 A2; B1; B2; C2; C3; 
C5

out Comemoração do "Dia de 
la Hispanidad".

Conhecer países de língua espanhola e data de celebração das 
comunidades

Celia Cristina Silva Morais Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
11.º)

D3

out Halloween's charms and 
potions

Reconhecer e valorizar o Halloween através de diferentes formas de 
expressão.
Promover o convívio e a confraternização.
Incentivar e desenvolver o gosto pelo Inglês.

Teresa Nunes Marques Martins; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Maria Ceu Cruz Goncalves; Marco 
Aurélio Belo Sá Couto; Lucia 
Fatima Oleiro Bentes; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Florbela 
Tadeu Goncalves; Bruno Miguel 
Mendes do Carmo; Anabela Adriao 
Santos

Alunos A2; B1; B2; C2; C3

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

out Mês do outono e da água Sensibilizar para os problemas ambientais.
Pesquisar tradições de outono.
Reconhecer a água como um bem a preservar.

Vanessa Sofia Garcia Tavares 
Costa; Susana Matos; Sónia Rute 
Santos Costa; Sónia Maria 
Anastácia Lopes Martins; Sandra 
Isabel Marcos Baptista; Renato 
Joaquim Beça de Sousa e Cunha; 
Pedro Alexandre M. Oliveira; Nidia 
Isabel Pinheiro Jesus; Nadia Rita 
Lousa Pereira; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria de 
Fátima Lopes Ribeiro Ranhel; 
Mafalda Filipa Martins Valente 
Silva; Joana Filipa Brito da Costa; 
Inês Ribeiro da Silva Abrantes 
Lopes; Graça da Conceição 
Teixeira Raposo; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Cristina 
Maria Silva Matos Simoes; Celia 
Costa Lanca Carapinha Chaveiro 
Camoes; Carla Maria Mousinho de 
Abreu Ferreira; António José dos 
Santos Sarzedas; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; C3

out Halloween’s charms and 
potions”: Telling a story 
and creating origamis

Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Reconhecer e valorizar o Halloween.
Promover o convívio e a confraternização.
Incentivar e desenvolver o gosto pelo Inglês.

Mário Rui Gomes de Freitas Alunos A2; B1; B2

out; 
nov; 
dez

IMC do Agrupamento Elaboração de tabelas de Índice de Massa Corporal (IMC) pelos 
docentes da disciplina de Educação Física. Envio das tabelas de IMC 
dos alunos do ensino básico ao coordenador PES.

Rui Diogo Fernandes Oliveira Alunos D1; D2; D3

out Actividade radical Os alunos irão realizar um programa de actividades radicais apresentado 
pelo My Camp.
Ultrapassando os seus medos e/ou dificuldades
Percebendo a importância do grupo para ajudar nas actividades
Estimular uma melhor integração na comunidade

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
11.º TD1; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
9.º 4; 10.º 2; 10.º 3; 10.º 4; 
12.º TAS; 12.º TD)

40 A1; B1; B2; C2

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

out Dia Internacional da 
Biblioteca Escolar

Destacar a importância da Biblioteca Escolar  na educação.
Promover o gosto pela leitura.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A1; A2; C2; C3; C5; 
D1

out Comemoração do 
Halloween e do Pão por 
Deus

Exposição de adereços alusivos ao Halloween e Pão por Deus. Leitura 
de textos e poemas alusivos às datas. Os objetivos da atividade são a 
integração dos Formandos na Escola e na Comunidade e o 
conhecimento da origem, história e símbolos quer do Halloween quer do 
Pão por Deus.

Luis Marques Pestana; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; João Paulo 
Raposo Pereira; Francisco Jose 
Amaro Trindade; Ana Cristina 
Daniel Goncalves; Lucia Fatima 
Oleiro Bentes

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA PLA I - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA II - A1+2 - PLA 
(2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025); EFA PLA III - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA IV - A1 - PLA 
(2023/2024))

100 A2; C2; C3; D3

out Visionamento do filme 
"Apaixonada por Fígaro" 
seguido de debate sobre 
o mesmo.

Visionamento do filme "Apaixonada por Fígaro" seguido de debate 
subordinado aos temas da resiliência, autoconhecimento e 
autoconfiança.

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; Francisco Jose 
Amaro Trindade

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025))

50 A2; C2; C3; D3

out Actividades radicais Desenvolver o espírito de trabalho de equipa

Ultrapassar os seus medos

Os alunos irão fazer canoagem e arborismo com monitores 
especializados nas duas actividades

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

40 A1; B1; B2

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

out Halloween Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Reconhecer e valorizar o Halloween.
Promover o convívio e a confraternização.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; B2; C1

out Video conferência com ex 
alunos dos cursos 
professores

Promover a interculturalidade; Consolidar os conhecimentos adquiridos; 
Adquirir novos conhecimentos tecnológicos

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (12.º TIGR; 11.º 
TIGR; 10.º TIGR)

35 B1; B2; C2; D3

out; 
nov; 
dez; 
jan

Sexualidade com 
responsabilidade

4 sessões em sala de aula sobre sexualidade para os alunos do 9o ano 
(incluindo as 2 turmas CEF) desenvolvidas pela UCC Amadora+ - Equipa 
de Projetos de Intervenção na População Escolar (PIPE)

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 9.º)

B1; D2

out Quinzena da Alimentação Sensibilizar para a prevenção da obesidade.
Adquirir bons hábitos alimentares.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; C3; D1

1.º Semestre
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out; 
nov; 
dez

Programa Girls Go 
Circular da JAP- Junior 
Achievement Portugal

Programa Girls Go Circular da JAP- Junior Achievement Portugal que 
implicará criar novas formas de sustentabilidade com impacto 
económico, e novos conceitos de economia circular.

Atividade transversal ás áreas técnicas dos  CP  e ensino regular e 
desenvolvido no âmbito de Cidadania e Desenvolvimento
Objetivos gerais: Promover a interdisciplinaridade; promover o trabalho 
de equipa; promover o desenvolvimento da literacia da informação; 
Incentivar e desenvolver o gosto pela Economia e pela gestão; incentivar 
e desenvolver o gosto pela Comunicação estratégia e Marketing 
Empresarial.
Objetivos específicos:   Sensibilizar os alunos  para a importância da  
saúde e bem-estar enquanto ser social, ao nível pessoal e profissional; 
Sensibilizar os alunos  para a importância da  reciclagem e da economia 
circular, ao nível pessoal e profissional; Sensibilizar os alunos  para a 
importância da gestão de conflitos , ao nível pessoal e profissional.

Célia Maria Esteves da Silva 
Fernandes; Carla Maria Costa 
Silva; Alexandra Sofia Semedo 
Corvo

Alunos (10.º 4; 11.º TOE) 26 A2; B1; B2; C2; C3; 
D2

out Amadora BD 34ª Mostra 
de Banda Desenhada

 Os alunos do 10º e 11º anos do Curso de Artes,no ambito da disciplina 
de Desenho A,  irão deslocar-se em visita de estudo à 34ª Mostra de 
Banda Desenhada da Amadora. Promover o interesse dos alunos, sobre 
Banda Desenhada e Ilustração. Tomar contacto com diferentes formas de 
abordar um mesmo tema.
Estimular os alunos para a elaboração de futuros trabalhos.

Zelia Maria Oliveira Silva Santos Docentes; Alunos (11.º 3; 
10.º 4)

21 A2; B2; C3

out Dia Mundial do Animal No âmbito do Dia Mundial do Animal conversa com convidado da 
Associação Rafeiros SOS para partilhar o funcionamento da associação 
que acolhe animais errantes.
Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger e respeitar os 
animais, contribuindo para cidadania, reconhecendo a importância do 
voluntariado.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

155 A2; C5; D2; D3

out “Biblioteca escolar: o meu 
lugar preferido para criar 
e imaginar”  no âmbito do 
Mês Internacional da BE  
 Sessões de leitura e 
oficinas de escrita e 
ilustração, com as turmas 
na biblioteca.

Celebrar as bibliotecas escolares; convidar todos a comemorar a ligação 
entre os livros, a leitura, a biblioteca como lugar de criação e imaginação.

Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º)

1000 A2; C2

out Museu da Cidade Visita aos jardins clássicos do Palácio Pimenta. Oportunidade de 
conhecer um vermicompostor e outras estratégias de sustentabilidade 
num jardim.
Realizar a visita temática ao museu abordando preferencialmente a 
importância da multiculturalidade na construção da identidade lisboeta. 
Atividades - "Uma cidade, tantos nomes" e "Um jardim sustentável"

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

7 A1; A2; B1; B2; D2; 
D3

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev

Concurso de poesia : "Ser 
poeta é ser maior"

Fomentar o gosto pela poesia e estimular a criatividade e a participação 
ativa dos alunos.

Sofia Conceicao Sampaio Costa; 
Miquelina Mestre Manuel Barroso; 
Maria Isabel Anjos Rodrigues 
Santos Antunes; Maria Antonia 
Leitao Silva

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3)

100 A1; A2; C2

out Torneio de Ténis de Mesa Torneio da modalidade com o objetivo de captar alunos para o núcleo do 
Desporto Escolar de Ténis de Mesa.
Divulgar a prática da modalidade aos alunos.

Rui Diogo Fernandes Oliveira; Rui 
André Alves Nunes; Paula 
Alexandra Fernandez Rodrigues; 
Edgar Luis Hortêncio Correia

Alunos 80 A2; B2

nov 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia

O objetivo específico é de reconhecer o contributo da Filosofia para o 
desenvolvimento de um pensamento crítico, dirigida a todas as turmas 
desta área disciplinar;

Ana Margarida Anacleto Carvalho; 
Francisco Jose Amaro Trindade; 
Maria Inês Vieira de Andrade; Luis 
Vieira Costa Firmo

Alunos (EFA EFASECC 
(2018/2019); EFA EFASECB 
(2018/2019); 11.º 1; 11.º 2; 
11.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 
10.º 4)

150 A1; A2; B2; C3

nov 24 Lisboa Games Week Adquirir conhecimentos tecnológicos que irão ser implementados; 
Contribuir para o crescimento intelectual

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (12.º TIGR; 11.º 
TIGR; 10.º TIGR)

B1; B2; C2; D3

nov Ida ao Teatro: Auto da 
Barca do Inferno, pela 
companhia Instantes 
d’Aplausos.

Com o intuito de melhor compreenderem o texto de Gil Vicente e com o 
objetivo de promover o contacto com a representação teatral, 
confrontando-a com o texto dramático, os alunos assistirão ao espetáculo 
Auto da Barca do Inferno.     
Articular e consolidar conhecimentos adquiridos em aula.
Estreitar relações entre os intervenientes na atividade.

Sofia Valerio Carreira; Miquelina 
Mestre Manuel Barroso; Isabel 
Maria Costa Santos Ferreira Silva 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

83 A1; C3

nov Percurso Literário por 
Lisboa

Contactar com os espaços físicos mencionados no romance de José 
Saramago, Memorial do Convento.
Contactar com os espaços percorridos e frequentados por Fernando 
Pessoa.

Sofia Conceicao Sampaio Costa; 
Miquelina Mestre Manuel Barroso

Alunos (12.º TAS; 12.º TD; 
12.º TIGR)

55 A1; A2; C3

1.º Semestre
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Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

nov Dia de São Martinho Promover o convívio entre a comunidade escolar.
conhecer as tradições ligadas a esta data festiva.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 C2; C5; D1

nov Palestra sobre Segurança 
Rodoviária

Palestra sobre prevenção rodoviária em parceria com a PSP Damaia. Carla Larícia Soares Almeida Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

92 D2; D3

nov Atividade de exploração 
da Natureza em 
Monsanto.

Explorar o circulo cromático  com elementos naturais. Trabalhar o 
desenho expressivo de formas naturais. 
Expressar ideias, utilizando diferentes meios, materiais e processos.
Utilizar diferentes materiais e suportes para realização dos seus 
trabalhos.

Joana Xavier dos Santos; Joana 
Luísa Marques da Costa; Ana Rita 
Valente Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

83 A1; A2; B1; B2; C2

nov Rócodromo Promover a prática da modalidade de escalada em paredes de escalada 
diferenciadas.

Telma Chan Yuet Tai Conceicao; 
Pedro Miguel Pinheiro Antunes; 
Paula Alexandra Fernandez 
Rodrigues; Hugo Miguel Gonçalves 
Nascimento; Edgar Luis Hortêncio 
Correia

Alunos (11.º TD1; 11.º TD2) 25 A2; B1

nov "O Espaço vai à Escola" - 
À Descoberta dos 
Buracos Negros"

Dar uma nova perspectiva sobre a Astronomia e Espaço. Criar um 
espírito critico nos alunos e um gosto especial sobre a Ciência e 
tecnologia. E por último, pôr em contato alunos com investigadores de 
instituições de renome.

Silvia Maria Martins Conceicao Alunos (11.º 1; 11.º 3; 10.º 1; 
10.º 2)

100 A2; B1; D2

1.º Semestre
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nov " O Espaço vai à Escola" - 
Um dia muito Especial" .

Aumentar o sucesso escolar na Avaliação Interna/Externa. Desenvolver o 
trabalho colaborativo entre docentes e incentivar o seu desenvolvimento 
profissional. Desenvolver um sistema de autoavaliação. Fortalecer a 
identidade do Agrupamento. Melhorar, na Comunidade, a imagem do 
Agrupamento. Promover a articulação entre disciplinas, ciclos e anos de 
escolaridade. Valorizar e manter os recursos e espaços escolares do 
Agrupamento. Valorizar o sucesso dos alunos.

Silvia Maria Martins Conceicao Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

120 A2; B1; D2

nov " O Espaço vem à Escola" 
- Conversa sobre a Terra 
e o Universo.

Dar uma nova perspectiva sobre a Astronomia e Espaço. Criar um 
espírito critico nos alunos e um gosto especial sobre a Ciência e 
tecnologia. E por último, pôr em contato alunos com investigadores de 
instituições de renome.

Silvia Maria Martins Conceicao Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

100 A2; B1; C2; D2

nov Encontro com 
autor/ilustrador Marco 
Taylor

Divulgação do autor dos seus livros de autor. Dinamização das narrativas 
e explicação do processo editorial.
Promover a leitura.
Promover o domínio dos meios de expressão e de comunicação verbais 
e não verbais.
Divulgar o livro e o autor.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

350 A2; C5; D2; D3

nov Uma Escola Mil Histórias Os alunos serão convidados a escrever uma história, uma palavra ou 
frase marcante, de forma anónima. As histórias serão compiladas e 
expostas.
A atividade pretende desenvolver o autoconhecimento, a reflexão, a 
empatia e a escrita.

Sandra Figueiredo Machado; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real; Manuela Maria Martins 
Nobre; Maria Luisa Menino Lopes 
Pereira; Isabel Cristina Vaz 
Carvalho; Celia Cristina Silva 
Morais; Anabela Adriao Santos; 
Florbela Tadeu Goncalves; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias

Alunos 120 D3

nov Comemoração "Dia de los 
Muertos"

Conhecer comemorações típicas espanholas Celia Cristina Silva Morais Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 2; 7.º; 
8.º; 9.º)

C5; D3

dez 19 É Natal no mundo! Os alunos do 5º ano vão cantar músicas de Natal. Marta Sofia Branco Garrido Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

84 A2; C5; D3

dez Visita de Estudo ao 
Planetário.

Visita de estudo ao Planetário. Aline da Silva Santos Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

132 A1; A2

dez Animação de Natal Sensibilizar para as épocas festivas Marta Filipa Almeida Carvalho; Luis 
Miguel Militao Franco Santana

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

280 A1; A2; B2; D1; D2; 
D3

dez Ação “Educar para 
Prevenir”

Apela a hábitos de prevenção e segurança em casa e na escola. Leonor Monteiro Almeida Alunos (Todas as turmas do 
P3)

65 A2; D2; D3

dez Comemoração do Natal Elaboração de postais/marcadores de Natal para para consolidação de 
vocabulário 

Ana Isabel Pires Coelho Garrudo 
Simões; Celia Cristina Silva 
Morais; Maria Isabel Freire Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º TAS; 
12.º TD; 7.º; 8.º; 9.º; 11.º)

C5; D3

1.º Semestre
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dez Ida ao circo Vivenciar tradições natalícias  Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 C2; D2

dez Vinda à escola (auditório) 
de um contador de 
histórias profissional 
Rodolfo Castro  com a 
finalidade e objetivos de 
demonstrar interesse pela 
leitura e familiarizar-se 
com diferentes gêneros 
de texto; participar de 
situações de intercâmbio 
oral, respeitando e 
escutando a fala do 
outro ;proporcionar 
momentos de 
convivência, sentido de 
camaradagem e 
cooperação (turma, 
escola...);criar condições 
para que o aluno 
desenvolva sua 
competência 
comunicativa e discursiva.

Aumentar o sucesso escolar na Avaliação Interna/Externa.,Desenvolver o 
trabalho colaborativo entre docentes e incentivar o seu desenvolvimento 
profissional.,Fortalecer a identidade do Agrupamento.,Melhorar, na 
Comunidade, a imagem do Agrupamento.,Promover a articulação entre 
disciplinas, ciclos e anos de escolaridade.,Valorizar o sucesso dos 
alunos.

Lucinda Maria Gouveia Basílio; 
Catia Isabel Sousa Magalhaes; 
Ana Sofia Neves Amorim; Leonor 
Monteiro Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

162 A1; A2; B2; C3; C5; 
D2

1.º Semestre
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dez Exposição e jantar de 
Natal

Exposição de adereços natalícios, leitura de textos e poemas alusivos à 
Quadra e jantar multicultural de Natal. Os principais objetivos da 
atividade são a integração dos Formandos no ambiente escolar e partilha 
de tradições natalícias referentes aos países de origem dos Formandos

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; Lucia Fatima 
Oleiro Bentes; João Paulo Raposo 
Pereira; Francisco Jose Amaro 
Trindade; Carlos Alberto Morgado 
Gomes; Ana Cristina Daniel 
Goncalves

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA PLA I - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA II - A1+2 - PLA 
(2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025); EFA PLA III - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA IV - A1 - PLA 
(2023/2024))

100 A2; C2; C3; D3

dez Christmas Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Aquisição de vocabulário alusivo ao tema.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; C2; D1; D2

dez Centro Nacional de 
Cibersegurança

Adquirir conhecimentos tecnológicos na área da Cibersegurança 
avançada;  Contribuir para o crescimento intelectual

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (12.º TIGR; 11.º 
TIGR; 10.º TIGR)

35 B1; B2; C2; D3

dez Visita ao Oceanário Visita ao Oceanário por um monitor. Participação numa sessão sobre o 
“Sermão de Sto. António aos peixes"
- promoção da interdisciplinaridade; 
- promoção do tema de Cidadania e Desenvolvimento "Desenvolvimento 
Sustentável";
- consolidação da obra literária "Sermão de Santo António aos peixes"
- desenvolvimento de conceitos de biodiversidade e proteção da mesma. 

Sandra Sofia Pereira Antunes 
Barata; Marta Costa Vilhena; Isabel 
Maria Costa Santos Ferreira Silva 
Marques

Alunos (11.º 1; 11.º 3) 30 A1; A2; C2; D2; D3

1.º Semestre
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dez Mostra de trabalhos de 
Natal.

Conhecer tradições ligadas a esta data festiva. 
Divulgar os trabalhos do Natal.
Fomentar o convívio da comunidade escolar. 

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sonia Marcia Gomes Sa 
Santos; Sandra Isabel Marcos 
Baptista; Sandra Figueiredo 
Machado; Samantha Carolina 
Casas Brazinha Candeias; Pedro 
Alexandre M. Oliveira; Nidia Maria 
Parreira Almeida; Nadia Rita Lousa 
Pereira; Marta Sofia Sequeira de 
Sousa Gonçalves; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Gomes Coelho Gregorio; 
Maria Manuel Baião Pinto da 
Rocha Alves Correia; Maria Luisa 
Reis Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Márcia João 
Serras Pratas da Costa; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Ines 
Gomes Faria; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Elvira 
Cristina Oliveira Marques Silva; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C1; D1; D2

1.º Semestre
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dez Comemoração do Natal Proporcionar às crianças momentos lúdicos.
Valorizar diferentes formas de expressão.
Reconhecer e valorizar as tradições do Natal.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sónia Maria Anastácia 
Lopes Martins; Sandra Isabel 
Marcos Baptista; Sandra 
Figueiredo Machado; Samantha 
Carolina Casas Brazinha 
Candeias; Renato Joaquim Beça 
de Sousa e Cunha; Pedro 
Alexandre M. Oliveira; Nidia Isabel 
Pinheiro Jesus; Nadia Rita Lousa 
Pereira; Marta Sofia Sequeira de 
Sousa Gonçalves; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Gomes Coelho Gregorio; 
Maria Manuel Baião Pinto da 
Rocha Alves Correia; Maria Luisa 
Reis Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Márcia João 
Serras Pratas da Costa; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Ines 
Gomes Faria; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Elvira 
Cristina Oliveira Marques Silva; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; D1; D2

1.º Semestre
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dez Corta Mato Natal Prova de corrida de resistência para os alunos de todos os anos de 
escolaridade;
Selecionar os melhores alunos para participação no Corta Mato 
Concelhio da Amadora;
Proporcionar vivência prática dos alunos do Técnico de Desporto do 10º 
e 11º anos na organização da prova.

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Telma Chan Yuet Tai 
Conceicao; Rui Diogo Fernandes 
Oliveira; Rui André Alves Nunes; 
Rui Alexandre da Silva Pires; 
Pedro Miguel Pinheiro Antunes; 
Paula Alexandra Fernandez 
Rodrigues; Miguel Pedro Blasques 
Rosa Leal; Maria Isabel Ferreira 
Araujo; Luis Miguel Pereira 
Miranda Lopes; José Manuel Maia 
Mendes Fura; Hugo Miguel 
Gonçalves Nascimento; Francisco 
Jose Serafim Paulos; Edgar Luis 
Hortêncio Correia

Alunos 100 A2; D3

dez Natal na Biblioteca: 
Decoração de uma árvore 
com livros; contos de 
natal; leituras temáticas.

Promover a leitura e a escrita de forma lúdica e pedagógica;  Promover o 
espírito natalício.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso; Maria Luz Sa Gois

Alunos 600 A2; C2

jan Infra-Estrutura de Cabos 
submarinos de Fibra Ótica  
em Sesimbra

Adquirir conhecimentos tecnológicos na área das comunicações de alta 
velocidade; Contribuir para o crescimento intelectual

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (12.º TIGR; 11.º 
TIGR; 10.º TIGR)

35 B1; B2; C2; D3

jan Visita de Estudo a Lisboa Visita de estudo  à baixa de Lisboa, com os objetivos seguintes:
- Compreender a organização do espaço urbano e as funções urbanas 
- Compreender o uso do solo urbano
- Observar a requalificação urbana.

Avelino Antonio Rodrigues Alunos (11.º 2) 20 A1; A2; C2

jan Colóquio sobre Alterações 
Climáticas

Conferência sobre as Alterações Climáticas com os seguintes objetivos 
específicos:  
Consciencializar para os problemas ambientais e promover atitudes 
responsáveis e sustentáveis com vista a atenuar o aquecimento global.
Formar cidadãos intervenientes e responsáveis. 

Jose Manuel Cunha Carvao Alunos (12.º 2; 10.º; 11.º) 150 A1; A2; C2; D2; D3

jan Visita de Estudo  À Casa 
das Histórias  da Paula 
Rego

  A turma de Artes  do 10ª ano,  no âmbito da disciplina de Desenho A,  
ira´realizar uma visita de  estudo à" Casa das Histórias da Paula Rego". 
Tomar contacto com diferentes formas de arte.

Zelia Maria Oliveira Silva Santos Docentes; Alunos (10.º 4) 9 A2; B1; B2; C3

jan Visita de Estudo ao 
Museu das 
Comunicações

Visita de Estudo ao Museu das Comunicações com os seguintes 
objetivos:
-Compreender a evolução e aperfeiçoamento das técnicas de 
comunicação;
-Conhecer a história dos Correios e da Filatelia em Portugal;
-Conhecer as redes e infraestruturas relacionadas com os sistemas de 
informação.

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024))

50 A2; C2; C3; D3

jan Ação “Segurança Infantil” Transmitir conhecimentos de segurança, a adotar na escola, em casa, na 
rua e no parque, para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das 
crianças.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

150 A2; D2; D3

jan Visita de estudo: Museu 
da Marioneta

Conhecer e contactar com a arte da representação. 
Proporcionar às crianças vivências diversificadas

Maria Rosa Silva Henriques 
Nunes; Maria Manuel Baião Pinto 
da Rocha Alves Correia; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 D2; D3

1.º Semestre
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jan Ação “Toni Socorrista” Aprender a atuar de forma eficaz numa situação de ter de socorrer 
alguém, sendo necessário saber como atuar com eficácia. 

Leonor Monteiro Almeida Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

185 A2; D2; D3

jan Ação “Procedimentos de 
Emergência em Acidentes 
Graves”

Instruir sobre as necessárias medidas de segurança e autoproteção, para 
fazer face a situações de adversidade.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 10.º 4; 
12.º 1; 12.º 2; 12.º 3; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º)

50 A2; D2; D3

jan Comemorar os reis Promover o convívio e a partilha.
Manter a tradição.
Valorizar diferentes formas de expressão.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sónia Maria Anastácia 
Lopes Martins; Sandra Isabel 
Marcos Baptista; Renato Joaquim 
Beça de Sousa e Cunha; Pedro 
Alexandre M. Oliveira; Nidia Isabel 
Pinheiro Jesus; Nadia Rita Lousa 
Pereira; Marta Sofia Sequeira de 
Sousa Gonçalves; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Carla Maria Mousinho de Abreu 
Ferreira; António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; D1; D2

fev Dia do Agrupamento Os alunos do 2º ciclo vão cantar o Hino da Escola e os Parabéns a Você. Marta Sofia Branco Garrido Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

160 C2; C5; D3

Cinanima vai à escola - 
Sessões de cinema

Sessões de cinema proporcionadas pelo Festival Cinanima. 
Divulgar e fomentar o gosto pelo Cinema de Animação.
Fomentar a discussão sobre os filmes visionados. 
Estimular a criatividade e a expressão através de linguagens estéticas.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

350 A2; C5; D2; D3

1.º Semestre
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Encontro com autor/ 
ilustrador.

Promover a leitura; 
Promover o domínio dos meios de expressão e de comunicação verbais 
e não verbais; 
Divulgar o livro e o autor.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso; Maria Luz Sa Gois

Alunos (5.º; 6.º) 80 A2; D2; D3

Dia da Matemática Dinamização para a comunidade escolar alusivo ao dia da Matemática Joana Sofia Teresa Sousa Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

80 D2

Dia de los Reyes Exposição pelos alunos alusivos à data de marcadores de livros 
elaborados

Celia Cristina Silva Morais Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 2; 7.º; 
8.º; 9.º)

C5; D2; D3

Receção aos novos 
alunos/formandos

Promover a integração dos novos alunos /formandos Maria Margarida Amorim Silva; 
Maria Lurdes Simoes Azevedo 
Borges; Francisco Jose Serafim 
Paulos; Elsa Sofia Martins Lopes 
Passos Silva; Eduardo Joao 
Barbosa Mendes Santos; Ana 
Cristina Daniel Goncalves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 5.º; 10.º)

400 D3

Visita de estudo ao INEM 
(CODU DE LISBOA E 
CIAV)

1. Compreender o funcionamento do SIEM e todos os seus 
intervenientes
2. Conhecer estruturas e meios do INEM (como CODU e CIAV)
3. Compreender o funcionamento de um Centro de Orientação de 
Doentes Urgentes (CODU)
4. Compreender normas e procedimentos a adotar perante uma situação 
de emergência

Maria Alexandra Reino Pires 
Ribeiro Mendes; Luis Manuel Bras 
Simoes; Helena Maria Conceicao 
Cotrim; Ana Catarina Pires 
Rodrigues

Alunos (12.º TAS) 16 A1; A2; B1; D2; D3

Campeonato de Ciência e 
Escrita Criativa:  leitura de 
um livro da coleção 
"Clube dos Cientistas" e a 
escolha, por parte dos 
alunos, de um momento 
da história em que as 
personagens se deparam 
com um problema para 
resolver.

Estimular a leitura, a escrita e a experimentação; incentivar o 
pensamento crítico e a criatividade; fomentar a transdisciplinaridade e o 
trabalho colaborativo.

Leonor Monteiro Almeida; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 3.º; 4.º) 80 A2; C1; C2; D2

. Visita de estudo: 
Lisboa Pessoana

Estimular o gosto pela leitura expressiva de poesia.
Conhecer aspetos da biografia de Fernando Pessoa.

Maria Luz Sa Gois; Maria Luisa 
Menino Lopes Pereira; Jose 
Manuel Cunha Carvao

Alunos (12.º 2) 25 A1; C2; C3

Exposição “25N” a 
História que não te 
contaram, alusiva ao 25 
de novembro de 1975 e 
ao PREC.

Dar a conhecer os principais episódios ocorridos após o 25 de abril de 
1974, que culminou no 25 de novembro do ano seguinte.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

1000 A2; C1; C2; D3

Visita de Estudo ao 
Museu da Eletricidade.

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade Carla Larícia Soares Almeida Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

92 A1; A2

“Do primeiro modernismo 
às novas vanguardas do 
século XX”

- Conhecer as principais estéticas do século XX;
-  Reconhecer a relação que  a obra pessoana  estabelece com o 
contexto cultural no qual foi escrita; 
-  Promover as relações interpessoais

Maria Luz Sa Gois; Maria Luisa 
Menino Lopes Pereira; Jose 
Manuel Cunha Carvao

Alunos (11.º 2) 20 C2; C3

1.º Semestre
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Higiene Postural Sensibilizar os alunos para a temática.

Promover hábitos posturais saudáveis.

Mafalda Filipa Martins Valente 
Silva; Inês Ribeiro da Silva 
Abrantes Lopes; Cristina Maria 
Silva Matos Simoes

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

66 D1; D2; D3

Exposição “A Educação 
no Estado Novo”

Proporcionar aos alunos um maior conhecimento sobre o ensino e a 
educação  antes e depois da Revolução.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

1000 A2; C2

Visita de estudo ao  INSA 
(Departamentos de 
Alimentação e Nutrição e 
Saúde Ambiental)

1. Conhecer meios de garantir a segurança alimentar, a toxicologia e a 
avaliação do risco alimentar, bem como avaliar a
composição de alimentos.
2. Conhecer determinantes ambientais e ocupacionais na saúde no que 
respeita à exposição a fatores de risco de
origem ambiental
3. Aplicar do conceito de exposição a risco biológico e prevenção na 
exposição ao risco biológico

Maria Alexandra Reino Pires 
Ribeiro Mendes; Helena Maria 
Conceicao Cotrim; Ana Catarina 
Pires Rodrigues

Alunos (11.º TAS; 10.º TAS) 25 A1; A2; B1; D2; D3

Visita de estudo 
Assembleia da República 
- Sessão plenária

Visitar a Assembleia da República numa sessão sobre o Orçamento de 
Estado. 
Objetivos gerais:
Promover a interdisciplinaridade; promover o espírito de grupo; promover 
o desenvolvimento da literacia da informação, seja económica ou outra.
Objetivos específicos destes projetos:   Sensibilizar os alunos  para a 
importância do Estado na economia, ao nível pessoal e profissional;  
Explicitar os objetivos de intervenção do Estado (política, económica e 
social).

Célia Maria Esteves da Silva 
Fernandes; Carla Maria Costa 
Silva; Alexandra Sofia Semedo 
Corvo

Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 11.º TOE)

34 A2; B1; B2; C2; C3; 
D2

1.º Semestre
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jan; 
fev; 
mar; 
abr

Projeto "O meu negócio" Programa "A Empresa" da JAP- Junior Achievement Portuga lDinamizado 
pela JAPortugal, implica o desenvolvimento de diversas competências ao 
nível do empreendedorismo, literacia financeira e empregabilidade, e 
servirá para criar uma ideia de negócio que seja viável.

Objetivos gerais: Promover a interdisciplinaridade; promover o trabalho 
de equipa; promover o desenvolvimento da literacia da informação, seja 
económica ou outra; Incentivar e desenvolver o gosto pela Economia e 
pela gestão; incentivar e desenvolver o gosto pela Comunicação 
estratégia e Marketing Empresarial.
Objetivos específicos:   Sensibilizar os alunos  para a importância da  
empatia, ao nível pessoal e profissional; Sensibilizar os alunos  para a 
importância da gestão de conflitos , ao nível pessoal e profissional; 
Promover o desenvolvimento e interesse pela literacia financeira. 

Célia Maria Esteves da Silva 
Fernandes; Carla Maria Costa 
Silva; Alexandra Sofia Semedo 
Corvo

Alunos (1.º CEF 3) 19 A2; B1; B2; C3; D2

jan A Paz e o 25 de Abril. Consciencializar para a importância da defesa da Paz e a promover os 
valores de abril.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso; Elvira Cristina Oliveira 
Marques Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

350 A2; D2; D3

jan "4º Campeonato de 
Ciências e Escola 
Criativa"
Parceria com a Biblioteca 
Escolar e com a turma 5º 
ano turma 2

Encontro & Escape Room | Crónicas de Enigma | 10+.
Este encontro será dinâmico e cheio de mistérios: um Escape Room 
onde os alunos terão de resolver desafios para descobrir o mundo dos 
livros - e apenas os mais audazes conseguirão desbravar caminho. Um 
tempo informal, de conversa e de jogo, mas também uma oportunidade 
para refletir sobre três temas indissociáveis: a importância da leitura, o 
valor do pensamento crítico e o espaço da criatividade.

Encontro e Workshop de Experiências | O Clube dos Cientistas | 6+ 
Encontros que são verdadeiras aventuras! As turmas são convidadas a 
conhecer as personagens do Clube dos Cientistas e a aprender truques 
de ciência capazes de desvendar mistérios. Neste percurso 
questionador, estimula-se o gosto pela leitura ao mesmo tempo que se 
aborda o pensamento crítico e o processo criativo. O objetivo  é criar 
pontes: entre os jovens e a leitura, entre a ciência e a criatividade.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Leonor Monteiro Almeida; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso

Alunos (5.º 2) 21 A2; B1; B2; C2; C3; 
D2

fev Dia da Escola - 
Visionamento do vídeo 
peça Esperançar

A projeção do vídeo da peça "Esperançar" permite dar a oportunidade a 
quem não conseguiu assistir no ano passado de a ver e de colocar 
questões a alguns dos intervenientes.

Sandra Figueiredo Machado Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

D2; D3

fev; 
abr; 
mai

Ação “Primeiros Socorros 
e Suporte Básico de Vida”

Dotar a comunidade escolar de competências de atuação em situações 
que careçam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas 
de Suporte Básico de Vida no adulto e criança.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 9.º)

430 A2; D2; D3

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Apresentação de 
temáticas sobre o ser 
humano numa 
perspectiva de 
transdisciplinaridade.

Melhorar o sucesso escolar. Promover apresentações sobre temas e 
problemas numa perspectiva trandisciplinar.

Maria Inês Vieira de Andrade; Luis 
Vieira Costa Firmo; Francisco Jose 
Amaro Trindade; Ana Margarida 
Anacleto Carvalho

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
12.º 1; 12.º 2; 12.º 3)

120 A1; A2; B1; B2; C3; 
C4

fev Departamento de 
Genética Humana do 
Instituto Ricardo Jorge

Contactar com técnicas laboratoriais usadas em institutos públicos de 
investigação e análise.
Conhecer diferentes doenças genéticas.

Luis Manuel Constantino Simões 
Contente Matias; Elsa Sofia 
Martins Lopes Passos Silva

Alunos (12.º 1) 24 A1; A2; D2; D3

2.º Semestre
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fev Valentine´s Day Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Aquisição de vocabulário alusivo ao tema.
Sensibilizar para os problemas ambientais.
Promover a investigação.
Identificar os meios de poluição.
Conhecer as diversas medidas de prevenção.
Conhecer e contactar com diferentes meios de comunicação

Proporcionar às crianças vivências diversificadas.
Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Aquisição de vocabulário alusivo ao tema.

Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Mário 
Rui Gomes de Freitas; Maria de 
Fátima Lopes Ribeiro Ranhel; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

65 A2; C2; D1; D2

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Mostra de fotografia: 
Olhares.

Promover uma reflexão sobre a questão do sentido. Desenvolver a 
criatividade e a sensibilidade estética. Utilizar as novas tecnologias para 
fins didácticos. Promover a socialização.

Maria Inês Vieira de Andrade; Luis 
Vieira Costa Firmo; Francisco Jose 
Amaro Trindade; Ana Margarida 
Anacleto Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 11.º 1; 11.º 2; 11.º 
3; 11.º TAS; 10.º 1; 10.º 2; 
10.º 3; 10.º 4; 10.º TAS; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; 12.º 1; 12.º 2; 12.º 3; 12.º 
TAS)

200 A1; A2; B1; B2; C3; 
C4

fev Farsa de Inês Pereira 
(espetáculo teatral)

- Analisar recriação da obra literária com recurso à linguagem teatral
- Promover o gosto pelo teatro

Maria Antonia Leitao Silva; Liliana 
Lourdes Fonseca Pereira; João 
Paulo Raposo Pereira

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 
10.º 4)

70 A1; C3

fev Valentine - Holding Hands Reconhecer e valorizar o espírito de entreajuda.
Promover o convívio e a confraternização.
Incentivar e desenvolver o gosto pelo Inglês.

Teresa Nunes Marques Martins; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Maria Ceu Cruz Goncalves; Marco 
Aurélio Belo Sá Couto; Lucia 
Fatima Oleiro Bentes; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Florbela 
Tadeu Goncalves; Bruno Miguel 
Mendes do Carmo; Anabela Adriao 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

A2; B1; B2; C2; D3

fev Visita de Estudo ao 
Parque das Nações

Visita de Estudo ao Parque das Nações com os objetivos seguintes:
- Compreender o processo de renovação urbana
- Observar a organização funcional do espaço urbano
- Compreender a importância da acessibilidade na valorização do 
espaço.

Avelino Antonio Rodrigues Alunos (11.º 2) 20 A1; A2

fev Comemoração do dia do 
agrupamento

realização de jogos didáticos e degustação de doces típicos franceses e 
espanhóis com a finalidade de promover o conhecimento da língua e da 
cultura francesa e espanhola

Maria Isabel Freire Alves; Ana 
Isabel Pires Coelho Garrudo 
Simões; Celia Cristina Silva Morais

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 2; 11.º 
TD1; 11.º TAS; 11.º TIGR; 
11.º TOE; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
12.º TAS; 12.º TD)

C2; C5; D2

fev Spelling contest Concurso de "spelling"
Incentivar o gosto pelo Inglês.

Teresa Nunes Marques Martins Alunos (6.º) A2; B1; B2

2.º Semestre
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fev Dia do agrupamento Dinamizar os jogos tradicionais elaborados pelos os alunos do 10º do 
curso profissional técnico de desporto; valorizar a construção dos jogos 
produzidos pelos os alunos, no âmbito da UFCD 4289 "O jogo";

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Telma Chan Yuet Tai 
Conceicao; Rui Diogo Fernandes 
Oliveira; Rui André Alves Nunes; 
Rui Alexandre da Silva Pires; 
Pedro Miguel Pinheiro Antunes; 
Paula Alexandra Fernandez 
Rodrigues; Miguel Pedro Blasques 
Rosa Leal; Maria Isabel Ferreira 
Araujo; Luis Miguel Pereira 
Miranda Lopes; José Manuel Maia 
Mendes Fura; Hugo Miguel 
Gonçalves Nascimento; Francisco 
Jose Serafim Paulos; Edgar Luis 
Hortêncio Correia

Alunos 120 A2; C3; D2; D3

fev Sessões  e debate net (in) 
segura .

Promover a utilização esclarecida e crítica da Internet;  
Valorizar a Segurança e a Privacidade no Uso da Internet. 

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

90 A2; C2

fev Aula Aberta: Jogos 
Tradicionais

Desenvolver o contacto com a natureza, respirar ar puro e interagir com 
outras crianças e ter novos estímulos ajudam os mais pequenos a 
crescer de forma saudável.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (5.º 2; 5.º 3) 50 A2; C2; D1; D2; D3

fev Comemoração do dia de 
S. Valentim

Realização de postais/marcadores do dia dos namorados para oferecer Maria Isabel Freire Alves; Celia 
Cristina Silva Morais; Ana Isabel 
Pires Coelho Garrudo Simões

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º TAS; 
12.º TD; 11.º TD1; 11.º TAS; 
11.º TIGR; 11.º TOE; 7.º; 8.º; 
9.º)

C2; C5; D3

fev Jardim Zoológico de 
Lisboa - Oficina na Rota 
de Darwin

- Visita ao Jardim Zoológico de Lisboa, dinamizada por um monitor e 
realização de uma oficina cuja temática é a Evolução, de acordo com 
Darwin. 
-Definir o conceito de evolução;
-Definir a importância dos nomes científicos e da importância dos 
sistemas de classificação;
-Reconhecer a existência de várias teorias para a origem e evolução da 
vida na terra;
-Identificar as 2 principais teorias evolucionistas (Lamarckismo e 
darwinismo);
- Apresentar exemplos de estruturas que tiveram evolução convergente;
- Apresentar exemplos de estruturas que tiveram evolução divergente;
- Identificar 3 ameaças que afetam a biodiversidade;
-  Indicar 2 contribuições que cada cidadão pode fazer para a proteção 
dos ecossistemas;
- Reconhecer a importância do equilíbrio dinâmico dos ecossistemas 
para a sustentabilidade da vida no planeta Terra.

Marta Costa Vilhena Alunos (11.º 1; 11.º 3) 28 A1; A2; D2; D3

fev Ação “Exercício “SOS 
Sismo””

Transmissão de medidas de autoproteção a adotar num cenário de sismo 
na escola e realização de um exercício de evacuação em sala de aula.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

400 A2; D2; D3

2.º Semestre
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fev Semana dos afetos - 
"Gente que ama, gente 
que Lê": Exposição e 
leitura dos textos 
elaborados pelos alunos.

Estimular a leitura e a compreensão leitura;
Associar a leitura tembém aos afetos;
Desafiar os alunos a criarem textos originais. 

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso; Maria Luz Sa Gois

Alunos 350 A2; C2

fev; 
mar

Dia/Semana  da Escola 
Limpa

A atividade tem como objetivo principal  limpar a escola removendo os 
lixos, e ainda,  promover a educação ambiental, o respeito pelo espaço 
comum, a cidadania, atitudes responsáveis, espírito de equipa e de 
trabalho em grupo.

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Marta Costa 
Vilhena; Maria Manuela Proenca 
Ferreira Corte Real; Maria Luisa 
Menino Lopes Pereira; Manuela 
Maria Martins Nobre; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Florbela 
Tadeu Goncalves; Celia Cristina 
Silva Morais; Anabela Adriao 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 9.º)

100 C2; C5; D3

fev Dia da Escola e Semana 
do Agrupamento

Divulgar os trabalhos dos alunos à Comunidade Escolar Marta Filipa Almeida Carvalho; Luis 
Miguel Militao Franco Santana

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

280 A1; A2; B2; D1; D2; 
D3

fev Five o’clock tea Convívio no dia do Agrupamento com degustação de chá e doces 
ingleses.
Promover o convívio e a confraternização entre a comunidade escolar.

Teresa Nunes Marques Martins; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Maria Ceu Cruz Goncalves; Marco 
Aurélio Belo Sá Couto; Lucia 
Fatima Oleiro Bentes; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Florbela 
Tadeu Goncalves; Bruno Miguel 
Mendes do Carmo; Anabela Adriao 
Santos

Docentes D3

fev Serra da Estrela Conhecer outras tradições; Outras culturas; Dinamizar o espírito de 
grupo e o trabalho de equipa, fomentar o gosto pela descoberta.

Os alunos irão conhecer outras regiões e tradições do nosso país, bem 
como a sua cultura e gastronomia.

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

40 A2; B2; C2; D2

fev Exposição/Concurso da 
Rosa dos Ventos 
contruídas a partir de 
materiais 
recicláveis/reutilizáveis

Concurso e Exposição de trabalhos sobre a Rosa dos Ventos a partir de 
materiais Recicláveis/Reutilizáveis com os objetivos de mobilizar 
conhecimentos da disciplina de Geografia sobre a orientação relativa, de 
forma lúdica e criativa; despertar a consciência ambiental dos nossos 
alunos; incentivar as práticas de reutilização e reciclagem de materiais 
para combater o desperdício e reduzir a produção de resíduos.

Marisa Alexandra Magalhães 
Gonçalves

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 
4; 7.º 5)

100 A2; D3

fev Visita de estudo ao 
Museu da Farmácia

Estimular a curiosidade científica e o gosto pela ciência.
Consolidar aprendizagens adquiridas, sobre materiais de laboratório, 
num contexto exterior à
escola. Conhecer a história da farmácia em Portugal.
Compreender a interligação entre a ciência, tecnologia e sociedade.

Maria Alexandra Reino Pires 
Ribeiro Mendes; Helena Maria 
Conceicao Cotrim; Ana Catarina 
Pires Rodrigues

Alunos (11.º TAS; 10.º TAS) 25 A1; A2; B1; B2; D2; 
D3

2.º Semestre
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fev English World Quiz Concurso sobre a cultura e língua inglesas. 
Incentivar o gosto pelo Inglês. 

Teresa Nunes Marques Martins; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Marco Aurélio Belo Sá Couto; 
Isabel Cristina Vaz Carvalho; 
Florbela Tadeu Goncalves; Bruno 
Miguel Mendes do Carmo; Anabela 
Adriao Santos

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) A2; B1; B2; C3

fev Jogos Matemáticos Estimular o interesse e a curiosidade pela matemática;
Desenvolver competências de trabalho em grupo;
Promover uma aprendizagem lúdica;
Aumentar a motivação, concentração e o cumprimento de regras;
Mostrar que a Matemática pode ser aprendida através de jogos ;
Fomentar a competição saudável entre alunos valorizando as 
aprendizagens matemáticas.

Manuela Maria Martins Nobre; 
Gabriela Santos Rodrigues Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º)

100 A2; C2

fev Carsoscópio - CC Viva do 
Alviela

Abordagem dos temas das paisagens geológicas cársicas, o tempo 
geológico e as mudanças na paisagem, observação no campo de 
interações entre biosfera, geosfera, hidrosfera e atmosfera, 
Motivar para o trabalho de campo e laboratorial nas ciências da Terra e 
da Vida

Luis Manuel Bras Simoes; Filipe 
Ricardo Mendes Lopes Machado

Alunos (10.º 1; 10.º 2) 35 A1; A2; D2; D3

fev Dia da Escola e 
Multiculturalidade no 
Agrupamento

Comemoração do Dia da Escola e Multiculturalidade no Agrupamento 
com uma mostra multicultural de gastronomia, vestuário, artesanato e 
tradições. Os objetivos principais são a integração dos formandos e a 
partilha de hábitos culturais.

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; Francisco Jose 
Amaro Trindade; Ana Cristina 
Daniel Goncalves

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA PLA I - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA II - A1+2 - PLA 
(2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025); EFA PLA III - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA IV - A1 - PLA 
(2023/2024))

100 A2; C2; C3; D3

fev Torneio Informático Comemorações do Dia do Agrupamento. Promover o contacto com as 
novas tecnologias. Promover as relações interpessoais em contextos 
"fora de sala de aula"

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 2.º CEF 2; 1.º 
CEF 3)

50 B1; B2; C5; D3

fev Semana do Agrupamento Divulgação de atividades desenvolvidas na escola no âmbito de várias 
disciplinas

Maria Margarida Amorim Silva; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Elsa Sofia Martins 
Lopes Passos Silva; Maria Lurdes 
Simoes Azevedo Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

1500 C3; D2; D3

fev Mostra de trabalhos do 
Clube de Programação e 
Robótic

Apresentação à comunidade escolar dos trabalhos realizados no âmbito 
do clube.

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (1.º; 2.º; 4.º; 5.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 11.º; 2.º CEF 2; 1.º 
CEF 3)

150 B1; B2; C5; D3

2.º Semestre
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mar 20; 21 Futurália - Oferta 
Educativa, Formação, 
Empregabilidade

Promover o contacto dos alunos com diversas Instituições de Ensino e 
Formação, permitindo o esclarecimento de dúvidas e potenciando 
escolhas coerentes e adequadas aos seus interesses e às necessidades 
do mercado de trabalho.

Ines Gomes Faria Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 1.º CEF 3; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 9.º)

200 A2; B1; D2

mar St Patrick - Be green Celebração da data ligando à necessidade de criação de ume 
consciência ecológica
Incentivar o gosto pelo Inglês.

Teresa Nunes Marques Martins; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Mário Rui Gomes de Freitas; Maria 
Ceu Cruz Goncalves; Marco 
Aurélio Belo Sá Couto; Lucia 
Fatima Oleiro Bentes; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Florbela 
Tadeu Goncalves; Bruno Miguel 
Mendes do Carmo; Anabela Adriao 
Santos

Alunos A2; B1; B2

mar; 
abr; 
mai

Quem conta um conto? Fomentar o gosto pela escrita e estimular a criatividade e a participação 
ativa dos alunos.

Sofia Conceicao Sampaio Costa; 
Miquelina Mestre Manuel Barroso; 
Maria Isabel Anjos Rodrigues 
Santos Antunes; Maria Antonia 
Leitao Silva

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 2.º CEF 2; 1.º 
CEF 3)

100 A1; A2; C2

mar Visita ao Palácio Nacional 
de Mafra e à Aldeia de 
José Franco

Motivar para a leitura e desenvolver o gosto pelo romance Memorial do 
Convento; 
Contextualizar espacialmente a escrita de José Saramago; 
Relacionar os espaços ficcionais e reais; 
Fomentar o gosto pelo património histórico, cultural e literário nacional; 
Compreender os contrastes sociais que transparecem da 
monumentalidade da obra;
Desenvolver a sensibilidade literária e estética; 
Estreitar relações entre os intervenientes na atividade.

Sofia Conceicao Sampaio Costa; 
Miquelina Mestre Manuel Barroso

Alunos (12.º TAS; 12.º TD; 
12.º TIGR)

55 A1; A2; C3

mar Aula de Democracia na 
Escola pela Academia 
SEDES

Palestra sobre a Democracia no sentido de conhecer o que é a 
Democracia e a Cidadania

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; Ana Cristina 
Daniel Goncalves

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025))

50 A2; C2; C3; D3

mar Visita de Estudo ao 
Museu da Saúde

Conhecer a história da saúde em Portugal, desde a fundação da 
nacionalidade até à atualidade; conhecer os primeiros serviços de saúde 
na Idade Média e dos primeiros hospitais régios em finais do século XV; 
verificar os avanços da farmacopeia e da medicina no período moderno; 
constatar o desenvolvimento das políticas sanitárias nacionais; identificar 
as grandes inovações técnico-científicas que alteraram os cuidados de 
saúde; constatar a realidade da luta contra as doenças endémicas no 
século XX e os serviços de saúde no século XX.

Maria Alexandra Reino Pires 
Ribeiro Mendes; Ana Catarina 
Pires Rodrigues

Alunos (10.º TAS) 17 A1; A2; B1; B2; D2; 
D3

mar Visita Tecnológica e 
Cultural ao Porto.

Adquirir conhecimentos tecnológicos que irão ser implementados; 
Contribuir para o crescimento intelectual.

Sandra Cristina Almeida Leite; 
Carlos Pinto Santos Sardinha; 
António Manuel Monsanto 
Marques; Antonio Helder 
Henriques Pocinho

Alunos (12.º TIGR) 7 B1; B2; C2; D3

2.º Semestre
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mar Semana Ubuntu Desenvolvimento da Semana ubuntu no sentido de desenvolver a 
empatia, resiliência, autoconhecimento, autorreflexão, ética do cuidado e 
da "construção de pontes".

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Marta Costa 
Vilhena; Maria Manuela Proenca 
Ferreira Corte Real; Manuela Maria 
Martins Nobre; Luisa Maria dos 
Santos Martins de Almeida Pereira; 
Isabel Cristina Vaz Carvalho; 
Florbela Tadeu Goncalves; Celia 
Cristina Silva Morais; Anabela 
Adriao Santos

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

25 A1; D1; D3

mar Atividade de Padle 
promovida pelo CFD

Proporcionar aos alunos uma experiência num desporto náutico no 
âmbito das UFCD correspondentes no curso profissional.

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Rui Diogo Fernandes 
Oliveira; Rui Alexandre da Silva 
Pires; Edgar Luis Hortêncio Correia

Alunos (12.º TD) 20 A2

mar Ação “Primeiros Socorros 
e Suporte Básico de Vida”

Dotar a comunidade escolar de competências de atuação em situações 
que careçam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas 
de Suporte Básico de Vida no adulto e criança.

Leonor Monteiro Almeida Docentes 50 C1; C3; D3

mar Concertos com Liberdade 5 concertos inseridos na Semana da Leitura. Marta Sofia Branco Garrido; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

80 A1; A2; C2; C5; D3

mar Dia Internacional da 
Matemática

Promover a criatividade;
Apelar à qualidade do raciocínio e imaginação dos alunos;
Estimular o interesse e a curiosidade pela matemática;
Promover uma aprendizagem de forma aliciante.

Rita Sofia Tavares Matias; Ana 
Cristina Barreto V.Albuquerque 
Sardinha

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

A1; A2

mar Visita de estudo ao 
Palácio Nacional de 
Mafra.

 - Conhecer o fausto da corte portuguesa no século XVIII.
-  Identificar as características do Estilo Barroco.
-  Valorizar a obra literária enquanto objeto simbólico, no plano do 
imaginário individual e coletivo;
-  Promover o gosto pelo estudo da História e pela preservação do 
património.

Sonia Cristina Narciso Alves Silva; 
Maria Luz Sa Gois

Docentes; Alunos (11.º 2; 
11.º 3; 12.º 2)

A1; A2; C2; D2; D3

mar Campeonato Nacional de 
Jogos Matemáticos

Promover o gosto pela matemática através do jogo;
Desenvolver capacidades de raciocínio lógico e de concentração, através 
de jogo lúdico-didáticos;
Desenvolver nos alunos atitudes de autoconfiança e responsabilidade .

Manuela Maria Martins Nobre; 
Gabriela Santos Rodrigues Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 5.º; 
6.º)

9 A1; A2; D3

mar Peça de Teatro no 
auditório da escola para 
os 5º e 6º anos : 
Companhia de teatro 
"Caixa de Palco"

5º ano : Peça " O Príncipe Nabo"
6º ano : " Os Piratas
Peças de teatro de obras de leitura obrigatória para o 5º ano e 6º ano . 
Com a finalidade e objetivos de proporcionar momentos lúdicos e 
divertidos ; fomentar nos alunos atitudes de saber estar numa sala de 
espetáculos; despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o imaginário e o 
mundo da criança.

Catia Isabel Sousa Magalhaes; 
Ana Sofia Neves Amorim; Leonor 
Monteiro Almeida; Lucinda Maria 
Gouveia Basílio

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

162 A1; A2; B2; C2; C3; 
C5; D1; D2

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 69



Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

mar St. Patrick´s Day Proporcionar às crianças momentos lúdicos e diferentes formas de 
expressão.
Aquisição de vocabulário alusivo ao tema.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Borges Pinto Alves; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; C2; D1; D2

mar Visita de Estudo a 
Coimbra

Visita de estudo com os seguintes objetivos: 
Conhecer a estrutura urbana de Coimbra 
Conhecer os aspetos  socioculturais de Coimbra 

Jose Manuel Cunha Carvao Alunos (10.º 4; 10.º TD; 10.º 
TIGR; 10.º TAS)

50 A1; A2; C2; D3

mar Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia

Fomentar o hábito e o prazer da leitura. Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; C5; D2
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 69



Mês Data Nome act. Obj. Específicos Dinamizador act. Público Nº Part. Obj. PE

mar Exposição "Diversidade 
Cultural"

Exposição de trabalhos sobre a Diversidade Cultural ao nível mundial, 
com os seguintes objetivos:
- Conhecer a diversidade cultural do Mundo. 
- Incutir a aceitação e o respeito por outras culturas.
- Promover o diálogo intercultural.

Jose Manuel Cunha Carvao Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

90 A1; A2; D2; D3

mar Torneio de Voleibol Realização de jogos por escalão etário, entre alunos do ensino básico (3º 
ciclo) e secundário.
Promover a prática e divulgação da modalidade.

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Hugo Miguel Gonçalves 
Nascimento

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 80 A2; C3; D3

mar Dia do Pai Sensibilizar os alunos para esta data festiva.
Refletir para a importância do papel do pai na família.
Promover o convívio.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sónia Maria Anastácia 
Lopes Martins; Sandra Isabel 
Marcos Baptista; Renato Joaquim 
Beça de Sousa e Cunha; Nidia 
Isabel Pinheiro Jesus; Nadia Rita 
Lousa Pereira; Marta Sofia 
Sequeira de Sousa Gonçalves; 
Marisa Alexandra Magalhães 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 C2; D1

mar Canguru Matemático Sem 
Fronteiras 2024

Estimular e promover o raciocínio matemático;
Desenvolver capacidades para a interpretação e resolução de 
problemas;
Desenvolver o raciocínio lógico-dedutivo;
Estimular o gosto pela resolução de problemas.

Luis Manuel Constantino Simões 
Contente Matias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

140 A1

mar Futurália 2024 - (Feira de 
Educação e Formação)

Apresentar e responder às necessidades das pessoas, empresas RH e 
empregadores em geral, com foco no portfólio de qualificações e 
competências e na atratividade de recursos associados ao conhecimento 
e à criatividade, educação e formação ao longo da vida.

Leonor Monteiro Almeida Alunos 15 A2; D2; D3
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abr Ida ao teatro: Leandro, rei 
da Helíria, pela 
companhia Instantes 
d’Aplausos.

Com o intuito de melhor compreenderem o texto e com o objetivo de 
promover o contacto com a representação teatral, confrontando-a com o 
texto dramático, os alunos assistirão ao espetáculo Leandro, Rei da 
Helíria.

Sofia Valerio Carreira; Sandra 
Marina dos Santos Sousa; Ana 
Paula Pita Ramos Uva; Ana 
Cristina Fortes Rodrigues Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

127 A1; C3

abr Visita de Estudo ao 
Instituto Português do Mar 
e da Atmosfera (IPMA)

Visita de estudo ao IPMA, com os seguintes objetivos:
- Compreender a evolução de meteorologia
- Conhecer vários instrumentos de medição em meteorologia
- Compreender o Clima e as Alterações Climáticas.

Avelino Antonio Rodrigues Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

100 A1; A2

abr Á descoberta da Cidade 
Invicta

Levar os alunos a descobrirem a cidade do Porto do ponto de vista 
cultural, literário, turístico e gastronómico através da descoberta da 
cidade.

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3) 15 A2; B2; D3

abr Comemoração da Páscoa Realização de postais/marcadores para marcar a época festiva Maria Isabel Freire Alves; Ana 
Isabel Pires Coelho Garrudo 
Simões; Celia Cristina Silva Morais

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 2; 11.º 
TAS; 11.º TIGR; 11.º TOE; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 12.º 
TAS; 12.º TD)

C2; C5; D2

abr Dia do Sonho Exposição de alguns sonhos dos alunos através do lema "o que pode ser 
sonhado pode ser feito". A atividade tem como objetivos promover a 
reflexão,  o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência.

Sandra Figueiredo Machado; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real; Florbela Tadeu Goncalves; 
Anabela Adriao Santos; Celia 
Cristina Silva Morais; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Maria Luisa 
Menino Lopes Pereira; Manuela 
Maria Martins Nobre; Samantha 
Carolina Casas Brazinha Candeias

Alunos 100 D3

abr Semana de ensaios Durante a interrupção letiva da Páscoa o clube de teatro irá realizar 4 
dias de ensaios intensivos.

Sandra Figueiredo Machado Alunos (12.º 1; 12.º TD; 5.º; 
7.º; 10.º)

28 A2

abr Visita ao Jamor Atividades de canoagem, arborismo e orientação no Jamor;
Proporcionar aos alunos vivências diferenciadoras e de nível prático dos 
conteúdos abordados em sala de aula.

Telma Chan Yuet Tai Conceicao; 
Rui André Alves Nunes; Paula 
Alexandra Fernandez Rodrigues; 
Maria Isabel Ferreira Araujo; Luis 
Miguel Pereira Miranda Lopes; 
Hugo Miguel Gonçalves 
Nascimento; Edgar Luis Hortêncio 
Correia

Alunos (10.º TD) 14 A2; C3

abr Urban Sketchers de 
Monsanto a Lisboa.

Realização de um passeio desde o Panorâmico de Monsanto até ao 
Terreiro do Paço, com o objetivo de desenhar (através de registos 
rápidos) a interação de pessoas com o espaço e arte urbana que os 
rodeia. Desenho de figura humana, registos de perspetiva e observação 
de arte urbana.

Joana Xavier dos Santos Alunos (12.º 3) 12 A2; B1; B2

abr 25 de abril/1º de maio Exposição sobre o 25 de abril e 1º de maio com o objetivo de conhecer 
as referidas datas bem como os respetivos  acontecimentos 

Maria Manuela Proenca Ferreira 
Corte Real; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025))

50 A2; C2; C3; D3

2.º Semestre
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mai; 
jun

Dia Aberto da Escola 
Básica e Secundária D. 
João V

Escola aberta a alunos de outras Escolas. Divulgar a oferta formativa e 
conhecer a escola

Anabela Maria da Silva Pacheco 
Cecílio; Maria Isabel Ferreira 
Araujo; Isabel Maria Costa Santos 
Ferreira Silva Marques; Avelino 
Ricardo Almeida Moreira; Sandra 
Figueiredo Machado; Francisco 
Jose Serafim Paulos; Ana Cristina 
Daniel Goncalves; Eduardo Joao 
Barbosa Mendes Santos; Maria 
Margarida Amorim Silva; Samantha 
Carolina Casas Brazinha 
Candeias; Ines Gomes Faria; Elsa 
Sofia Martins Lopes Passos Silva; 
Maria Lurdes Simoes Azevedo 
Borges; Maria Lurdes Rodrigues 
Nunes Martins

Alunos 120 D2

mai " Dia do Agrupamento" Mostra à comunidade escolar e às escolas que nos visitam a existência 
do CCVnE e das atividades que este Clube realiza na Escola com os 
seus alunos.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

50 A2; C2; C5; D1; D2; 
D3

mai Caminhada a Monsanto Organizar da caminhada ao Monsanto, no mês do coração . Miguel Pedro Blasques Rosa Leal Docentes; Alunos (12.º TAS; 
12.º TD; 12.º TIGR; 11.º TD1; 
11.º TAS; 11.º TIGR; 11.º 
TOE; 11.º TD2; 10.º TD; 10.º 
TIGR; 10.º TAS)

C3; D2; D3

mai Caminhada a Monsanto Promover hábitos de vida saudável;
Incentivar a prática de exercício físico;
Proporcionar o convívio entre professores e alunos.

Tiago Jorge Genebra André; Telma 
Chan Yuet Tai Conceicao; Rui 
Diogo Fernandes Oliveira; Rui 
André Alves Nunes; Rui Alexandre 
da Silva Pires; Pedro Miguel 
Pinheiro Antunes; Paula Alexandra 
Fernandez Rodrigues; Miguel 
Pedro Blasques Rosa Leal; Maria 
Isabel Ferreira Araujo; Luis Miguel 
Pereira Miranda Lopes; José 
Manuel Maia Mendes Fura; Hugo 
Miguel Gonçalves Nascimento; 
Edgar Luis Hortêncio Correia

Pessoal não docente; Alunos 100 A2; C2; C3; D3

mai Gincana com bicicletas Promover a prática do exercício físico;
Promover a utilização das bicicletas como meio deslocação para a 
escola;
Rentabilizar o material existente na escola.

Tiago Alexandre Fernandes 
Almeida; Telma Chan Yuet Tai 
Conceicao; Rui André Alves Nunes; 
Pedro Miguel Pinheiro Antunes; 
Luis Miguel Pereira Miranda Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

C3; D1

mai Visita de estudo: Aquário 
Vasco da Gama

Promover o conhecimento dos seres vivos existentes no Aquário.
Proporcionar às crianças novas vivências e experiências.

Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Manuel 
Baião Pinto da Rocha Alves 
Correia; Alexandra Eugenia Gloria 
Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 A2; B1; B2

2.º Semestre
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mai Visita ao Museu da 
Lourinhã

Descrição: A Visita ao Museu da Lourinhã inicia-se com a passagem pelo 
Jardim Jurássico; iinclui três exposições: Paleontologia, Arqueologia e 
Etnologia; os alunos podem também explorar a nossa Sala Multiusos, 
onde são promovidas atividades lúdico-pedagógicas.
Objetivos:  Aprofundar diversas temáticas lecionadas, tais como, 
tectónica de placas, princípios da estratigrafia, ciclo das rochas, entre 
outras.

Marta Costa Vilhena; Maria 
Alexandra Reino Pires Ribeiro 
Mendes; Ana Cristina Daniel 
Goncalves

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

135 A1; A2; C2; D2; D3

mai Promoção da Atividade 
Física

Realizar um encontro de promoção da atividade física envolvendo os 
alunos de todo o agrupamento, convidando os professores e 
encarregados de educação a participar, com a realização de jogos 
tradicionais de diferentes origens culturais.

Rui Diogo Fernandes Oliveira Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

C3; D1; D2; D3

mai Dia Aberto da FCUL Conhecer as instalações da FCUL, bem como os cursos que lá existem.
Contactar com o meio universitário. Realizar atividades experimentais na 
área da biologia e da matemática.
Aumentar o sucesso escolar na Avaliação Interna/Externa.,Melhorar, na 
Comunidade, a imagem do
Agrupamento.,Valorizar o sucesso dos alunos.

Luis Manuel Constantino Simões 
Contente Matias; Elsa Sofia 
Martins Lopes Passos Silva

Alunos (12.º 1) 24 A1; A2; D2; D3

mai Letras com Sons Os alunos do 5º2 vão escrever letras de canções sobre o tema: 
"Liberdade".

Leonor Monteiro Almeida; Marta 
Sofia Branco Garrido

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º 2)

21 A2; C2; C3; C5

mai Visita à Feira Setecentista Visita à Feira Setecentista no Jardim dos Aromas na Buraca, com o 
objetivo de conhecer o Sec. XVII através de Jogos Tradicionais, 
Reconstituições Históricas e animações.

João Paulo Raposo Pereira; Lucia 
Fatima Oleiro Bentes; Luis 
Marques Pestana; Maria Lurdes 
Simoes Azevedo Borges; Ana 
Cristina Daniel Goncalves; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real; Francisco Jose Amaro 
Trindade; Rui Jose Pissarra Matos 
Agonia Pereira

Alunos (EFA B3 (2022/2024); 
EFA SEC A (2022/2024); EFA 
B2  (2023/2024); EFA PLA I - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA II - A1+2 - PLA 
(2023/2024); EFA SEC AI 
(2023/2025); EFA PLA III - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA PLA IV - A1 - PLA 
(2023/2024))

100 A2; C2; C3; D3

mai Visita de Estudo ao 
Jardim Zoológico- “À 
Descoberta dos 
Ecossistemas”

Estimular a curiosidade científica e o gosto pela ciência; consolidar 
aprendizagens adquiridas, num contexto exterior à escola; compreender 
a interligação entre a ciência, tecnologia e sociedade; constatar a relação 
entre o equilíbrio dinâmico dos ecossistemas e a sustentabilidade do 
planeta; identificar os níveis de organização biológica dos ecossistemas; 
reconhecer as dinâmicas de interação existentes entre os seres vivos e 
entre estes e o ambiente. Esta sessão inclui alguns dos nossos materiais 
zoológicos.

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado; Ana Catarina Pires 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

100 A1; A2; D2; D3

mai; 
jun

Dia Aberto do 
Agrupamento

Escola aberta aos Encarregados de Educação dos futuros novos alunos Maria Margarida Amorim Silva; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Elsa Sofia Martins 
Lopes Passos Silva; Maria Lurdes 
Simoes Azevedo Borges

Encarregados de 
educação/Comunidade

D2

mai "Romeu e Julieta" - 
Concerto comentado

Fomentar a participação dos alunos em atividades culturais;
Estimular o interesse e o gosto pela música;

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia

Alunos 13 A2

2.º Semestre
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mai Comemoração do Dia das 
Línguas

Elaboração de frases relacionadas com os conteúdos lecionados em 
diversa línguas

Maria Isabel Freire Alves; Ana 
Isabel Pires Coelho Garrudo 
Simões; Celia Cristina Silva Morais

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; 11.º TAS; 11.º 
TIGR; 11.º TOE; 11.º TD2; 
12.º)

C5; D2; D3

mai GNR - 4.º Esquadrão a 
Cavalo/Jardim Botânico 
(Ajuda)

- Conhecer a instituição - Guarda Nacional Republicana, tal como a sua 
missão e valores;
- Conhecer o Jardim Botânico de Portugal desenhado com o fim de 
manter, estudar e colecionar o máximo de espécies do mundo vegetal.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (5.º 2) 35 A2; D2; D3

mai Colóquio "A União 
Europeia"

Conferência sobre a União Europeia com os seguintes objetivos 
específicos:  
Criar um espírito europeu entre os alunos. 
Formar cidadãos intervenientes e responsáveis. 

Jose Manuel Cunha Carvao Alunos (11.º 2; 10.º; 12.º) 150 A1; A2; D2; D3

mai Mostra de Teatro Escolar 
da Amadora

Participação na Mostra de Teatro Escolar da Amadora Sandra Figueiredo Machado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1; 12.º 1; 12.º TD; 
7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 4; 7.º 5; 
10.º 3)

D1; D2; D3

mai Visita de estudo ao 
Museu/Prisão do Aljube

- Reconhecer a finalidade da prisão do Aljube durante o Estado Novo;

- Alertar para a importância da liberdade como direito fundamental do 
Homem;

- Promover o exercício de uma cidadania democrática e reflexiva.

Maria Luisa Menino Lopes Pereira; 
Alzira Gaspar Almeida Correia 
Beringuilho

Docentes; Alunos (12.º 2; 9.º 
1)

35 A1; A2; C2; C3; D2; 
D3

mai Visita de Estudo ao 
Museu de História Natural

Estimular a curiosidade científica e o gosto pela ciência; consolidar 
aprendizagens adquiridas, sobre materiais de laboratório e hospitalar 
num contexto exterior à escola; conhecer a história da farmácia em 
Portugal; Constatar a interligação entre a ciência, tecnologia e sociedade.

Maria Alexandra Reino Pires 
Ribeiro Mendes; Ana Catarina 
Pires Rodrigues

Alunos (10.º TAS) 17 A1; A2; B1; B2; D2; 
D3

mai Passaporte para o 5º ano Promover a integração dos alunos no 5º ano. Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Anabela Maria 
da Silva Pacheco Cecílio; Ines 
Gomes Faria

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

80 A2

mai Exposição sobre os 
países da União Europeia

Exposição sobre os países da União Europeia com os seguintes 
objetivos:
- mobilizar os conhecimentos da disciplina de Geografia sobre o 
continente europeu e, particularmente, o processo de construção da 
União Europeia;
- compreender as vantagens e desvantagens de fazer parte da União 
Europeia;
- estimular a pesquisa, organização e interpretação da informação sobre 
os diferentes países da UE, através das TIC e das TIG;
- estimular a criatividade na construção de bandeiras, monumentos e 
outros símbolos dos países-membros da UE.
- desevolver o sentido de responsabilidade e o espírito de 
cooperação/entreajuda na realização de trabalhos de grupo/pares. 

Marisa Alexandra Magalhães 
Gonçalves

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 
4; 7.º 5)

100 A1; A2

jun Gala de Finalistas - 
secundário

Realização da Gala dos alunos finalistas do ensino secundário  Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

100 A2; D3

2.º Semestre
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jun Mostra de Projetos Divulgar os trabalhos dos alunos à Comunidade Escolar Marta Filipa Almeida Carvalho; Luis 
Miguel Militao Franco Santana

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

280 A1; A2; B2; D1; D2; 
D3

jun Festa de Finalistas do 1º 
Ciclo

Confraternizar com os alunos finalistas do 4º ano.
Recordar o o percurso e as vivências escolares do pré escolar e  1º ciclo  
- álbum de recordações.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Renato 
Joaquim Beça de Sousa e Cunha; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marta Sofia 
Sequeira de Sousa Gonçalves; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Mário Rui Gomes de Freitas; Maria 
Rosa Silva Henriques Nunes; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria Manuel Baião 
Pinto da Rocha Alves Correia; 
Maria de Fátima Lopes Ribeiro 
Ranhel; Mafalda Filipa Martins 
Valente Silva; Joana Filipa Brito da 
Costa; Inês Ribeiro da Silva 
Abrantes Lopes; Ines Gomes Faria; 
Filomena Jesus Ribeiro Cardoso 
Neres; Elvira Cristina Oliveira 
Marques Silva; Cristina Maria Silva 
Matos Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

84 B2; C1; C3; D1; D2; 
D3

jun Entrega dos Diplomas aos 
alunos do 4º ano

Celebrar a conclusão do 1º Ciclo.
Valorizar a diversidade de percursos pessoais de cada um/a.

Sónia Maria Anastácia Lopes 
Martins; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Joana Filipa Brito da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

84 A2; C3; D1; D2; D3

jun Passaporte para o 5º ano A atividade tem como objetivo dar a conhecer a Escola Básica e 
Secundária D. João V aos alunos do 4º ano da Escola Alice Vieira 
através de um Peddy Paper. Os alunos do Clube também apadrinharam 
os futuros alunos do 5ºano. Pretende-se também desenvolver a inclusão. 
as relações interpessoais, a capacidade de comunicação, o espírito de 
equipa e a partilha.

Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Maria Manuela 
Proenca Ferreira Corte Real; Maria 
Luisa Menino Lopes Pereira; 
Manuela Maria Martins Nobre; 
Florbela Tadeu Goncalves; Anabela 
Adriao Santos; Celia Cristina Silva 
Morais; Isabel Cristina Vaz 
Carvalho; Sandra Figueiredo 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

120 C2; D2; D3

2.º Semestre
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jun Vamos conhecer o " 
interior " da Terra

Visita de estudo a Fátima e Grutas de Mira D"Aire .

Dar a conhecer aos alunos o local onde Nª Srª apareceu aos 3 
pastorinhos em Fátima e que hoje é local de devoção de milhares de 
pessoas do mundo inteiro; descobrir umas das Grutas mais bonitas do 
nosso país.
Criar espírito crítico nos alunos e vontade de ver e conhecer cada vez 
mais locais e tradições das suas origens.
Fomentar o espírito de grupo

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

40 A2; B2; C2; D2

jun Baile de Finalistas de 3º 
ciclo

Realização do Baile de Finalistas para todos os alunos que finalizam o 
3ºciclo, quer prossigam estudos na Escola ou noutro Estabelecimento de 
Ensino, como comemoração dessa meta.

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

120 A2; B1; D3

jul Jornadas Pedagógicas Conhecer a região e conhecer o património cultural.
Promover a socialização no Agrupamento

Maria Margarida Amorim Silva; 
Maria Lurdes Simoes Azevedo 
Borges; Francisco Jose Serafim 
Paulos; Eduardo Joao Barbosa 
Mendes Santos; Ana Cristina 
Daniel Goncalves; Elsa Sofia 
Martins Lopes Passos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente

120 D3

jul A Serra vista por nós 

Convite aos alunos para 
descobrirem a zona norte 
do nosso país, o " Berço " 
da nossa nacionalidade, a 
" cidade dos cardeais" e 
as maravilhas da serra do 
Gerês com a sua fauna e 
flora.

Os alunos são convidados a admirarem e conhecerem as maravilhas que 
estes locais têm para nos oferecer e disfrutarem dessas maravilhas 
realizando algumas actividades de natureza com monitores 
especializados para o efeito.

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
11.º TD2; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
9.º 4; 10.º 2; 10.º 3; 10.º 4; 
12.º TAS; 12.º TD)

40 A2; B2; D3

jul Passeio Cultural (adultos) Promover o convívio entre docentes, AO e técnicos.
Enriquecer  os conhecimentos histórico-culturais.

Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Nadia Rita 
Lousa Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro

45 C2; C3; D3

jul Clube "Fun Express" Atividades de aquisição de competências de comunicação (Inglês e 
Português) através da educação não-formal, através de dinâmicas grupo, 
atividades artísticas etc. 
Incentivar o gosto pelo Inglês e outras disciplinas.

Rui Fernando Costa Campos; 
Anabela Adriao Santos

Alunos A2; B1; B2; C3

Observatório da 
Qualidade

Autoavaliação permanente do Agrupamento. Valorizar uma cultura de 
avaliação.

Maria Margarida Amorim Silva; 
Maria Lurdes Simoes Azevedo 
Borges; Francisco Jose Serafim 
Paulos; Elsa Sofia Martins Lopes 
Passos Silva; Eduardo Joao 
Barbosa Mendes Santos; Ana 
Cristina Daniel Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

1400 A1; C4

Adições aos ecrãs Informar a comunidade escolar do 2º e 3º ciclo, em sala de aula, dos 
temas do cyberbullyng, vicio do jogo online e outros malefícios do uso 
excessivo dos aparelhos digitais.

Maria Lurdes Rodrigues Nunes 
Martins

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) B1; B2

2.º Semestre
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Ida ao Teatro Conhecer e contactar com a arte da representação.
Proporcionar às crianças vivências diversificadas.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 C2; D2

Laboratório Aberto Atividade Laboratorial de demonstração do curso de Ciências e 
Tecnologias para alunos de outras escolas, no âmbito do Dia Aberto do 
Agrupamento.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Pedro Alexandre Figueiredo Silva; 
Carla Larícia Soares Almeida; Aline 
da Silva Santos

Outro 30 D2; D3

2.º Semestre
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Feira Setecentista Identificar os usos e costumes de outras épocas.
Proporcionar experiências diversificadas.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A1; A2; B1; B2

Semana da Cultura 
Científica

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. Carla Larícia Soares Almeida; Aline 
da Silva Santos

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

200 A1; A2

Dia do Agrupamento Realização de atividades experimentais de demonstração, desenvolvidas 
por alunos do secundário e destinadas aos alunos do 1º ciclo.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Pedro Alexandre Figueiredo Silva; 
Carla Larícia Soares Almeida; Aline 
da Silva Santos

Alunos (11.º 1; 11.º 3; 10.º 1; 
10.º 2; 12.º 1; Todas as 
turmas do 4.º)

200 D2; D3

2.º Semestre
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Dia da Mãe Sensibilizar os alunos para a data festiva.
Reconhecer a importância do papel da mãe na família.
Promover o convívio.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sónia Maria Anastácia 
Lopes Martins; Sandra Isabel 
Marcos Baptista; Renato Joaquim 
Beça de Sousa e Cunha; Nidia 
Isabel Pinheiro Jesus; Nadia Rita 
Lousa Pereira; Marta Sofia 
Sequeira de Sousa Gonçalves; 
Marisa Alexandra Magalhães 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; D1

Participação na atividade 
"Amadora Educa"

Contactar com o meio lúdico e pedagógico adequado à infância.
Proporcionar às crianças novas vivências e experiências.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marta Sofia 
Sequeira de Sousa Gonçalves; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Rosa Silva Henriques 
Nunes; Maria Manuel Baião Pinto 
da Rocha Alves Correia; Maria de 
Fátima Lopes Ribeiro Ranhel; 
Mafalda Filipa Martins Valente 
Silva; Joana Filipa Brito da Costa; 
Inês Ribeiro da Silva Abrantes 
Lopes; Filomena Jesus Ribeiro 
Cardoso Neres; Cristina Maria 
Silva Matos Simoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

355 A2; C2; D1; D2; D3

2.º Semestre
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Visita de estudo de final 
de ano

Viver/experienciar situações diversificadas. Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Mário Rui Gomes de 
Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Cristina Maria Silva Matos 
Simoes; Celia Costa Lanca 
Carapinha Chaveiro Camoes; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto; Ana Isabel Cerqueira 
Gonçalves; Alexandra Eugenia 
Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; D2; D3

2.º Semestre
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Comemorar o Carnaval Envolver as famílias.
Desenvolver a capacidade criativa.
Conhecer e partilhar tradições.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Sónia Rute Santos 
Costa; Sónia Maria Anastácia 
Lopes Martins; Sandra Isabel 
Marcos Baptista; Sandra 
Figueiredo Machado; Samantha 
Carolina Casas Brazinha 
Candeias; Renato Joaquim Beça 
de Sousa e Cunha; Pedro 
Alexandre M. Oliveira; Nidia Isabel 
Pinheiro Jesus; Nadia Rita Lousa 
Pereira; Marta Sofia Sequeira de 
Sousa Gonçalves; Marisa Isabel 
Duarte Baptista; Mário Rui Gomes 
de Freitas; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria 
Manuel Baião Pinto da Rocha 
Alves Correia; Maria de Fátima 
Lopes Ribeiro Ranhel; Mafalda 
Filipa Martins Valente Silva; Joana 
Filipa Brito da Costa; Inês Ribeiro 
da Silva Abrantes Lopes; Ines 
Gomes Faria; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Elvira 
Cristina Oliveira Marques Silva; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos 
Sarzedas; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; D2; D3

2.º Semestre
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Manhã desportiva Desenvolver atividades variadas de expressões físico motoras. Ana Isabel Cerqueira Gonçalves; 
Ana Isabel Guilherme Ferreira 
Lopes Pimenta; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Andreia 
Isabel Marcos Cardoso; Celia 
Costa Lanca Carapinha Chaveiro 
Camoes; Cristina Maria Silva 
Matos Simoes; Elvira Cristina 
Oliveira Marques Silva; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; Inês 
Ribeiro da Silva Abrantes Lopes; 
Joana Filipa Brito da Costa; 
Mafalda Filipa Martins Valente 
Silva; Márcia João Serras Pratas 
da Costa; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Mário Rui 
Gomes de Freitas; Marisa 
Alexandra Magalhães Gonçalves; 
Nadia Rita Lousa Pereira; Nidia 
Isabel Pinheiro Jesus; Renato 
Joaquim Beça de Sousa e Cunha; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Sónia Maria Anastácia Lopes 
Martins; Sónia Rute Santos Costa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; C5

Visita de estudo ao 
Oceanário de Lisboa

Reconhecer o mundo aquático: Fauna
Observar alguns exemplares.

Sónia Rute Santos Costa; Sandra 
Isabel Marcos Baptista; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; Ana 
Isabel Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

72 A2; B1; B2

Visita de estudo ao 
Planetário

Explorar o Universo.
Consolidar aprendizagens sobre planetas e astros do sistema solar.

Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Maria 
de Fátima Lopes Ribeiro Ranhel; 
Andreia Isabel Marcos Cardoso; 
Ana Rita Ferreira Santos Azevedo 
Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

65 A2; B1; B2

2.º Semestre
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Preservar/respeitar o 
meio ambiente

Sensibilizar para os problemas ambientais.
Promover a investigação.
Identificar os meios de poluição.
Conhecer as diversas medidas de prevenção.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 C2; C3; D1; D2; D3

Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica dos Olivais

Promover o conhecimento das atividades desenvolvidas na quinta.
Proporcionar às crianças vivências e experiências relacionadas com as 
atividades rurais.

Mafalda Filipa Martins Valente 
Silva; Inês Ribeiro da Silva 
Abrantes Lopes; Cristina Maria 
Silva Matos Simoes; Celia Costa 
Lanca Carapinha Chaveiro 
Camoes

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

66 A2; B1; B2

Visita de estudo ao 
Palácio da Ajuda

Identificar os usos e costumes de outras épocas.
Dar a conhecer o património nacional.

Sónia Maria Anastácia Lopes 
Martins; Renato Joaquim Beça de 
Sousa e Cunha; Nadia Rita Lousa 
Pereira; Marisa Isabel Duarte 
Baptista; Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Joana Filipa Brito da 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

84 A1; A2; B1; B2

Visita de estudo; Rádio 
Renascença

Conhecer e contactar com diferentes meios de comunicação.
Proporcionar às crianças vivências diversificadas.

Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Manuel 
Baião Pinto da Rocha Alves 
Correia; Alexandra Eugenia Gloria 
Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 A2; B1

Como escolher/contar 
estórias

Sessão informal de debate entre convidada e os Encarregados de 
Educação/Docentes.
Promover o envolvimento dos encarregados de educação e comunidade 
educativa no contacto e exploração do livro ilustrado.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

60 A2; C5; D1; D2; D3

2.º Semestre
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Canguru Matemático Sem 
fronteiras

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Alexandra Magalhães 
Gonçalves; Maria Nazare 
Domingues Lourenco; Maria de 
Fátima Lopes Ribeiro Ranhel; 
Joana Filipa Brito da Costa; 
Filomena Jesus Ribeiro Cardoso 
Neres; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

221 A1; A2; D2; D3

Nós e o ambiente Sensibilizar para a importância da preservação do ambiente. Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 A2; C2; C3; D1

Dia do Elogio Colocar cartazes e oferecer elogios aos outros (alunos, professores, 
assistentes técnicos e assistentes operacionais). Os principais objetivos 
são:
- promover a inclusão, a empatia, o espírito de grupo, a partilha e a 
capacidade de comunicação.

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Manuela Maria 
Martins Nobre; Maria Luisa Menino 
Lopes Pereira; Florbela Tadeu 
Goncalves; Anabela Adriao Santos; 
Celia Cristina Silva Morais; Isabel 
Cristina Vaz Carvalho; Maria 
Manuela Proenca Ferreira Corte 
Real

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

250 D3

A caixa Atividade que visa a promoção da auto-estima. Sandra Figueiredo Machado; Ines 
Gomes Faria; Anabela Maria da 
Silva Pacheco Cecílio; Samantha 
Carolina Casas Brazinha Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º)

A2; D3

2.º Semestre
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Viajar nas Letras 
Programa de Promoção 
do Livro, da Leitura e da 
Escrita, ação patrocinada 
pelo Serviço de 
Bibliotecas Escolares da 
Câmara Municipal da 
Amadora: Oficina de 
ilustração e expressão 
dinamizada pelo 
autor/ilustrador Marco 
Taylor

Promover o livro e a leitura de livros do autor. 
Promover o contacto com as diferentes tipologias de livros, narrativa 
textual e visual.
Proporcionar e experimentar a realização de objetos óticos. 

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (4.º) 25 A2; C5; D2; D3

Dia Aberto Dia aberto aos alunos do 9º ano das escolas do concelho. Marta Costa Vilhena; Maria Lurdes 
Rodrigues Nunes Martins; Maria 
Alexandra Reino Pires Ribeiro 
Mendes; Luis Manuel Bras Simoes; 
Helena Maria Conceicao Cotrim; 
Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado; Elsa Sofia Martins Lopes 
Passos Silva; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Ana Catarina Pires 
Rodrigues

Outro; Alunos (9.º) 60 C5; D2; D3

Palestra e Workshop com 
Instituto de Astrofísica e 
Ciências do Espaço – IA
(FCL).

Encontros dos alunos com cientistas/investigadores convidados, de 
acordo com a sequência programática das aprendizagens essenciais da 
Físico-Química. Apoiar o clube de ciência na implementação de um 
Sistema Solar à escala (ou outro projeto a definir) ao longo de três 
oficinas/sessões de apoio de 4h (ou o equivalente).
Dar uma nova perspectiva sobre a Astronomia e Espaço. Criar um 
espírito critico nos alunos e um gosto especial sobre a Ciência e 
tecnologia. E por último, pôr em contato alunos com investigadores de 
instituições de renome.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (10.º 1; 10.º 2) 50 A2; B1; D2

Visita de Estudo- Dino 
Parque, Lourinhã

Visita de estudo ao museu dos dinossauros. É um espaço de exposição 
de fósseis, ovos de dinossauros originais e réplicas do Museu da 
Lourinhã. Neste espaço museológico podem observar-se fósseis de 
ossos de alguns dos mais fantásticos animais que já viveram em 
Portugal, como o maior carnívoro da Europa, o Torvossauros, ou alguns 
dos mais raros fósseis de dinossauros, entre os quais o importante ninho 
de ovos de dinossauros e ossinhos de embriões de Lourinhanossaurus.  
Realização de um conjunto diversificado de atividades interativas que 
permitirão a aplicação de conhecimentos relacionados com as 
aprendizagens essenciais. 

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

120 A2; B1; D2; D3

Lisboa - Conhecer a cidade de Lisboa.
- Desenvolver o gosto pelo património histórico - cultural. 
 - Promover as relações interpessoais

Sofia Valerio Carreira; Maria Luz 
Sa Gois; Ana Sofia Neves Amorim

Alunos (6.º 4; 5.º 4) 23 A1; D3

Visita de Estudo ao EVOA 
(Espaço de observação 
de Aves).

Os impactos do Homem no ecossistema (30 minutos); Sessão de 
observação de aves na lagoa principal (30 minutos); As zonas húmidas e 
as alterações climáticas (60 minutos).

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

100 A2; B1; D2; D3

2.º Semestre
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- Visita de estudo - Grutas 
de Mira de Aire e ao 
Centro de Ciência Viva do 
Alviela – Carsoscópio

No Centro de Ciência Viva do Alviela – Carsoscópio Geódromo, viagem 
pelas origens da nascente do rio Alviela, passando pelas profundezas do 
Maciço Calcário Estremenho e recuando 175 milhões de anos.
- Carso, visualização um filme 3D que os leva, numa viagem desde os 
confins do sistema solar até à nascente do Alviela.
-Quiroptário, percebendo como a ciência ajuda a desmistificar alguns 
mitos e crenças que ainda hoje subsistem, através de módulos 
interativos que lhes permitiram colocarem-se “na pele” de um morcego.
-Atividade experimental “Tudo numa gota de Água”, em que foram 
realizadas análises de alguns parâmetros físicos, químicos e 
bacteriológicos da água da nascente do rio Alviela.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

100 A2; B1; D2; D3

Jogos Didáticos - “A 
Proteção começa 
contigo!”

Sensibilizar e formar, através de jogos, os alunos para a importância da 
Proteção Civil.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (P3 AV-1 Sala Azul; 
2.º C; 3.º B; 4.º B; 1.º C)

115 A2; D2; D3

Semana da Leitura. Estimular o gosto e os hábitos de leitura e melhorar a compreensão 
leitora;
Partilhar o gosto pela escrita e pela leitura.

Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º)

1200 A2; C3; D2

Exercício de 
Sensibilização para o 
Risco Sísmico

- Chamar a atenção para o risco sísmico e para a importância de 
comportamentos simples que os cidadãos devem adotar em caso de 
sismo e que podem salvar vidas;
- Saber como agir em situação de emergência.

Leonor Monteiro Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2; 1.º CEF 3; EFA)

A2; C1; C4; C5; D2; 
D3

Inquérito através do 
Google Forms - “Perigos 
e Proteção Civil”

Recolher informação sobre conceções e práticas, relativas a perigos 
naturais e à Proteção Civil.

Leonor Monteiro Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do EFA; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 2.º CEF 2; Todas 
as turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3; Todas 
as turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º)

A2; C3; C5; D3

2.º Semestre
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Concurso de Leitura em 
Voz Alta

Ler expressivamente em voz alta textos variados. Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 25 A2; D2

"Abril depois de abril"- 
Celebrar o quinquagésimo 
aniversário da Revolução 
de 25 de Abril de 1974  
com diversas atividades.

Celebrar os valores de abril; promover o exercício de uma cidadania 
democrática e reflexiva; estimular  o desenvolvimento da criação estética 
e cultural.

Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva; Alzira Gaspar Almeida 
Correia Beringuilho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
2.º CEF 2; 1.º CEF 3; EFA)

1300 A2; C2; D3

Viajar nas letras - 
Programa de Promoção 
do Livro, da Leitura e da 
Escrita, ação patrocinada 
pelo Serviço de 
Bibliotecas Escolares da 
Câmara Municipal da 
Amadora: Sessão de 
histórias de encontar e 
oficina de atividades de 
matemática (números e 
sequências) dinamizada 
pela autora Francisca 
Semedo, a partir do seu 
livro "Um lobo que não 
gostava de matemática"

Promover o livro e a leitura de livros de autor. 
Divulgar o acervo tradicional oral, brincando com elementos comuns. 
Abordar os contos tradicionais e o conto em especifico através dos 
conceitos matemáticos (números e sequência). 

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (P3) 25 A2; D2; D3

Viajar nas Letras - 
Programa de Promoção 
do Livro, da Leitura e da 
Escrita, ação patrocinada 
pelo Serviço de 
Bibliotecas Escolares da 
Câmara Municipal da 
Amadora: Oficina de 
Leitura e Criatividade, 
Educação pelo Livro, Arte 
e Natureza, por Marina 
Palácio, ilustradora, 
autora de banda 
desenhada, realizadora 
de cinema de animação e 
artista-educadora.

Formar leitores inteligentes, curiosos, culturalmente criativos e ativos na 
sociedade e no mundo, promovendo o Livro e a Leitura para a Paz e a 
coexistência mais equilibrada com todos os seres vivos da Natureza.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos 25 A2; D2; D3

2.º Semestre
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Viajar nas letras - 
Programa de Promoção 
do Livro, da Leitura e da 
Escrita, ação patrocinada 
pelo Serviço de 
Bibliotecas Escolares da 
Câmara Municipal da 
Amadora: Oficina de 
dança baseada no livro 
"Dança das Cores!" pela 
Bailarina de Dança 
Contemporânea, Ana 
Beatriz Degues da 
Associação Cultural 
Gritos da Minha Dança.

Promoção da igualdade de oportunidades através da Arte, mediante 
práticas pedagógicas diferenciadas, nomeadamente da dança.
Estimular a criatividade e a expressão através de linguagens estéticas.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos 25 A2; D2; D3

2.º Semestre
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set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Voleibol Atividade promovida e enquadrada pelo Ministério da Educação 
destinada a promover hábitos de vida saudável, prática regular da 
atividade física e sinalizar talentos.

Hugo Miguel Gonçalves 
Nascimento

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 1.º 
CEF 3)

45 A2; B1; B2; C5; D1; 
D2; D3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ténis de Mesa Atividade promovida e enquadrada pelo Ministério da Educação 
destinada a promover hábitos de vida saudável, prática regular da 
atividade física e sinalizar talentos.

Rui Diogo Fernandes Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 3; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

25 A2; B1; B2; C5; D1; 
D2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Futsal Atividade promovida e enquadrada pelo Ministério da Educação 
destinada a promover hábitos de vida saudável, prática regular da 
atividade física e sinalizar talentos.

Rui André Alves Nunes Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 3; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

45 A2; B1; B2; C5; D1; 
D2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Patinagem Atividade promovida e enquadrada pelo Ministério da Educação 
destinada a promover hábitos de vida saudável, prática regular da 
atividade física e sinalizar talentos.

Rui Alexandre da Silva Pires Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 3; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

40 A2; B1; B2; C5; D1; 
D2; D3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências Pessoais e 
Sociais

Atividades desenvolvidas em turmas que manifestam problemas 
relacionais e comportamentais com vista a promover competências de 
relacionamento positivo. O número de turmas poderá variar consoante as 
necessidades.

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Ines Gomes 
Faria; Anabela Maria da Silva 
Pacheco Cecílio

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 3; 9.º 3; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; 10.º)

355 A2

Ao longo do ano
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out; 
dez; 
jun

Encontro de Pais Os "Encontros de Pais" são espaços de partilha, onde técnicas e 
famílias, num ambiente informal, levantam questões, expõem 
preocupações, propõem estratégias, debatem e assim, em conjunto, 
refletem sobre diversas temáticas ligadas à vida escolar e à educação 
das suas crianças. Os temas deverão ir ao encontro das questões mais 
pertinentes sentidas por pais e educadores como, por exemplo, a 
importância das emoções, bullying, cyberbullying, os medos e as 
mudanças para pais e filhos que a passagem para um novo ciclo implica. 
Estes encontros estão abertos a todos os pais/encarregados de 
educação que estejam interessados em participar.

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Ines Gomes 
Faria; Anabela Maria da Silva 
Pacheco Cecílio

Encarregados de 
educação/Comunidade

60 A1; B1; B2; D1; D2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Projeto " Namorar em 
2024", este projeto em 
parceria com a CASA 
QUI.

Projeto " Namorar em 2024", este projeto em parceria com a CASA QUI, 
onde serão debatidos temas como Identidade de Género e Violência no 
namoro. 

Objetivos gerais: Promover a interdisciplinaridade; promover trabalho de 
equipa, promover o desenvolvimento da autoestima e trabalhar as 
emoções, com vista à preparação para inserção na vida ativa.
Objetivos específicos destes projetos:   Sensibilizar os alunos  para a 
importância da  saúde e bem-estar enquanto ser social, ao nível pessoal 
e profissional; Sensibilizar os alunos  para a importância da  empatia, ao 
nível pessoal e profissional; Sensibilizar os alunos  para a importância da 
não discriminação , ao nível pessoal e profissional; Sensibilizar os alunos  
para a importância da gestão de conflitos , ao nível pessoal e 
profissional.

Célia Maria Esteves da Silva 
Fernandes; Carla Maria Costa 
Silva; Alexandra Sofia Semedo 
Corvo

Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 10.º 4; 11.º TOE)

44 A2; B1; B2; C3; D2

out; 
dez; 
jan; 
fev; 
abr

Vamos falar de... Divulgar informação de saúde com temas comuns ou diferentes para os 
diversos ciclos de ensino em 5 momentos ao longo do ano, numa 
iniciativa denominada “Vamos falar de…” com divulgação por correio 
eletrónico, cartazes e pela newsletter da escola.

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado

Alunos C3; D2; D3

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Cinema Curricular Promover a valorização cultural através da exibição de filmes e 
documentários. Facultar o acesso a recursos didácticos diversificados. 
Promover a atitude crítica.

Maria Inês Vieira de Andrade; Luis 
Vieira Costa Firmo; Francisco Jose 
Amaro Trindade; Ana Margarida 
Anacleto Carvalho

Alunos (EFA SEC CI 
(2022/2023); EFA SEC AI 
(2023/2025); 11.º 1; 11.º 2; 
11.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 
10.º 4; 12.º 1; 12.º 2; 12.º 3)

200 A1; A2; B1; B2; C3

dez; 
fev; 
mai

PEStalks Organizar momentos de debate “PEStalks” com os seguintes temas: 
doces (2º e 3º ciclo); bebidas energéticas (3º ciclo e secundário); 
pequeno-almoço (todos) e dormir versus as adições digitais (3º ciclo e 
secundário).

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

A1; B1; C3; D2

dez; 
abr; 
jun

Almoço/Lanche Convívio Comemoração de épocas festivas. Valorizar e intensificar o 
relacionamento da Comunidade Escolar

Maria Margarida Amorim Silva; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Elsa Sofia Martins 
Lopes Passos Silva; Maria Lurdes 
Simoes Azevedo Borges

Docentes; Pessoal não 
docente

150 D3

Ao longo do ano
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dez; 
fev; 
jun

IV Ortografíadas de 
português

Concurso de ortografia para as turmas de 5º e 6º ano . Com a  finalidade 
de aprender a escrever brincando.  
Objetivos específicos: Redigir corretamente; utilizar vocabulário 
diversificado e adequado, consolidar contéudos leccionados ao longo do 
ano.

Lucinda Maria Gouveia Basílio; 
Leonor Monteiro Almeida; Ana 
Sofia Neves Amorim

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

162 A1; A2; B2; C2; C3; 
D2

dez; 
fev; 
mai

V Olimpíadas de H.G.P. Concurso com perguntas sobre os conteúdos lecionados nas  turmas de 
5º e 6º ano . Com  finalidade de aprender brincando e consolidar os 
conhecimentos/contéudos  dados nas aulasao longo do ano letivo.  

Lucinda Maria Gouveia Basílio; 
Catia Isabel Sousa Magalhaes; 
Ana Sofia Neves Amorim; Leonor 
Monteiro Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

162 A2; B2; C3; D2

dez; 
fev

Quake - Centro do 
Terramoto de Lisboa

Reviver o acontecimento mais dramático e transformador de Lisboa - o 
Terramoto de Lisboa (descobrirmos mais sobre o Terramoto de 1755, 
sobre a época do Iluminismo, sobre Lisboa e sobre eventos sísmicos). 

Leonor Monteiro Almeida Alunos 15 A2; D2; D3

fev Atividade do Dia do 
Agrupamento QRCODE -
MATScience

Concretização de uma atividade para envolver alunos e restante 
comunidade escolar de modo a utilizar RED para a realização da mesma 
com conteúdos e matemática e ciências.

Joana Sofia Teresa Sousa Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

200 C3; D3

fev Teatro Matemático Atividades lúdicas sobre matemática através do teatro Maria Emília Pereira Fernandes; 
Maria de Fátima Augusto  Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

80 A1

mai Concurso SupertMatik 
Matemática e Ciências

Realização de calculo mental a matemática e realização de treino a 
questões de ciências para o melhor sucesso num concurso sobre os 
temas. 

Nuno António Soares Mendes; 
Maria de Fátima Augusto  Sousa; 
Joana Sofia Teresa Sousa Martins; 
Maria Emília Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

160 A1; A2; B2

jun Passeio final de ciclo Final de ciclo, com atividades de convivio, desporto e percursos pela 
natureza. Aludir a vida saudável. 

Nuno António Soares Mendes Alunos 80 A2

"Histórias da Ajudaris"  "O 
Planeta". Em sala de aula 
ou na Biblioteca, o alunos 
criam textos de qualquer 
género literário sob a 
temática proposta.

Despertar e fortalecer os hábitos de leitura e da escrita; 
Estimular a prática da cidadania e da solidariedade; 
Aproximar os contextos Escola - Família e Comunidade; 
Impulsionar a rede de voluntariado na comunidade.

Leonor Monteiro Almeida; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 3.º A; 4.º 
A)

80 A2; B2; C2

Concurso "Uma Aventura 
Literária"

Promover a leitura dos livros da coleção ""Uma aventura"" de Ana Maria 
Magalhães e Isabel Alçada; 
 Divulgar o livro e o autor. Incentivar à opinião crítica, resumo e reflexão 
das obras de modo escrito ou através de desenho no caso do pré 
escolar.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) A2; C5; D2; D3

Colaboração com 
serviços da comunidade: 
Centros de Saúde, 
Hospitais, Clínicas.

Participar na avaliação de alunos sinalizados; Articular as respostas de 
intervenção a alunos com necessidades educativas especiais.

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Márcia João Serras 
Pratas da Costa; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia; Ana Isabel 
Guilherme Ferreira Lopes Pimenta

Outro; Alunos A2; B1

Ao longo do ano
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IPMA - Instituto Português 
do Mar e da Atmosfera

Conhecer a missão desta instituição: promover e coordenar a 
investigação científica, o desenvolvimento tecnológico, a inovação e a 
prestação de serviços no domínio do mar e da atmosfera, assegurando a 
implementação das estratégias e políticas nacionais nas suas áreas de 
atuação, contribuindo para o desenvolvimento económico e social, sendo 
investido nas funções de autoridade nacional nos domínios da 
meteorologia, meteorologia aeronáutica, do clima, da sismologia e do 
geomagnetismo.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (5.º 2) 35 A2; D2; D3

Newton gostava de ler Leituras e experiências cientificas que se entrelaçam.
-Promover o conhecimento científico como decisivo para o avanço 
civilizacional.
-Valorizar a biblioteca escolar como espaço para emanar ciência.
-Promover o gosto pela curiosidade e cultura cientifica.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

86 A2; C5; D2; D3

Tertúlias dialógicas 
Lieterárias/Artísticas/Musi
cais

As Tertúlias Dialógicas fomentam o diálogo e a troca de interpretações 
derivadas da discussão das obras, constrói-se conhecimento conjunto, 
reforça-se a compreensão leitora, melhorando as competências 
cognitivas associadas à leitura.  
Nestas tertúlias, serão lidas biografias de artistas e os alunos dialogam 
sobre as obras de arte, como as obras pictóricas, como por exemplo, de 
Picasso.
Nas Tertúlias Musicais Dialógicas ouve-se música e fala-se de música 
clássica. 
Na parte prática os alunos são convidados a criar obras de expressão 
plástica na interpretação do estilo do artista abordado e a imaginar nas 
tertúlias musicais o ambiente musical sugerido pela audição dos temas 
escutados. 
-Melhorar as competências de comunicação, enquanto expressão das 
próprias opiniões; 
-Aproximar os alunos ao conhecimento clássico, alargando os horizontes 
culturais; Desenvolver o gosto pela leitura, aspetos culturais e artísticos; 
-Estimular a criatividade e a expressão através de linguagens estéticas.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º)

350 A2; C5; D2; D3

Autoridade Nacional 
(Carnaxide)

Conhecer a missão desta instituição: planear, coordenar e executar a 
política de proteção civil, designadamente na prevenção e reação a 
acidentes graves e catástrofes, de proteção e socorro de populações e 
de superintendência da atividade dos bombeiros, bem como assegurar o 
planeamento e coordenação das necessidades nacionais na área do 
planeamento civil de emergência com vista a fazer face a situações de 
crise ou de guerra.

Leonor Monteiro Almeida Alunos (5.º 2) 35 A2; D2; D3

Ao longo do ano
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Jornal Escolar de Parede Dominar as TIC para pesquisar, organizar, tratar e produzir informação.
Produzir textos e ilustrações da vida escolar dos alunos, relacionadas 
com os temas propostos.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Nidia Isabel Pinheiro Jesus; Nadia 
Rita Lousa Pereira; Marta Sofia 
Sequeira de Sousa Gonçalves; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Rosa Silva Henriques 
Nunes; Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria Manuel Baião 
Pinto da Rocha Alves Correia; 
Maria de Fátima Lopes Ribeiro 
Ranhel; Mafalda Filipa Martins 
Valente Silva; Joana Filipa Brito da 
Costa; Inês Ribeiro da Silva 
Abrantes Lopes; Filomena Jesus 
Ribeiro Cardoso Neres; Cristina 
Maria Silva Matos Simoes; Celia 
Costa Lanca Carapinha Chaveiro 
Camoes; Andreia Isabel Marcos 
Cardoso; Ana Rita Ferreira Santos 
Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves; Alexandra 
Eugenia Gloria Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; C2; D2; D3

Jardim de Emoções Promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais dos 
alunos.
Contribuir para um ambiente positivo, facilitador da aprendizagem e do 
sucesso escolar.

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

355 A2; B1; B2; C1; C2

Vamos tomar banho na 
escola

Promover de mudança de hábitos de higiene ao nível dos banhos após 
atividade física escolar pelos professores de Educação Física.

Edgar Luis Hortêncio Correia Alunos D2; D3

Problema do mês Desenvolver o raciocínio lógico-dedutivo;
Despertar o interesse dos alunos para a resolução de problemas;
Promover uma aprendizagem lúdica;
Estimular o gosto pela matemática de forma aliciante.

Rita Sofia Tavares Matias Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

A1; A2; C2

Cáritas na Escola Desafio para a Comunidade Educativa proporcionando a vivência de um 
dia diferente com a realização de actividades que conscencializem os 
alunos para diferentes temáticas ; paz, o ambiente, a empatia...... 

Ana Paula Pato Lopes Anselmo 
Costa

Alunos (5.º 2) 21 B2; D2

Crescer saudável Promover as regras básicas de segurança.
Promover hábitos de higiene/saúde.

Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Manuel 
Baião Pinto da Rocha Alves 
Correia; Alexandra Eugenia Gloria 
Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 A2; B1; B2; D1

Higiene Oral Sensibilizar e promover a higiene e saúde oral. Marta Sofia Sequeira de Sousa 
Gonçalves; Maria Rosa Silva 
Henriques Nunes; Maria Manuel 
Baião Pinto da Rocha Alves 
Correia; Alexandra Eugenia Gloria 
Menau

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

66 D1; D2; D3

Ao longo do ano
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Os Meninos e as Meninas Os objetivos constam no Projeto de Educação para a Saúde. Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 D1

Atividades da Escola 
Segura

Promover valores e atitudes de cidadania. 
Desenvolver aptidões.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; B1; B2; C1; C3

D. João V Dança Criar o espaço D. João V Dança convidando os professores a, 
semanalmente, desenvolver coreografias de dança em conjunto com os 
alunos da unidade de multideficiência, para apresentar à comunidade 
escolar;

Filipe Ricardo Mendes Lopes 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

C2; C3; D2; D3

Ao longo do ano
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Aventura das Letras e dos 
Números

Motivar os alunos, através de atividades lúdico/pedagógicas, para o 
estímulo à aprendizagem.

Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A1; A2; C1; C2; C3; 
C4

Projeto Kidfun - Educação 
para Valores

Aprofundar os valores fundamentais de conduta e vida em sociedade. Sónia Rute Santos Costa; Sónia 
Maria Anastácia Lopes Martins; 
Sandra Isabel Marcos Baptista; 
Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha; Nidia Isabel Pinheiro 
Jesus; Nadia Rita Lousa Pereira; 
Marisa Isabel Duarte Baptista; 
Maria Nazare Domingues 
Lourenco; Maria de Fátima Lopes 
Ribeiro Ranhel; Mafalda Filipa 
Martins Valente Silva; Joana Filipa 
Brito da Costa; Inês Ribeiro da 
Silva Abrantes Lopes; Filomena 
Jesus Ribeiro Cardoso Neres; 
Cristina Maria Silva Matos Simoes; 
Celia Costa Lanca Carapinha 
Chaveiro Camoes; Andreia Isabel 
Marcos Cardoso; Ana Rita Ferreira 
Santos Azevedo Pinto; Ana Isabel 
Cerqueira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; B1; B2; C1

Expressões Os objetivos específicos constam nos protocolos estabelecidos entre os 
agentes parceiros e a C.M.A.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos Sarzedas

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A1; A2; C3

Ao longo do ano
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Criação e Manutenção de 
parcerias: CRI - 
Cerciama; PsicoDomus; 
AFID; ELIP; Associação 
Espinha Bífida, 
Associação Moinho da 
Juventude;

Assegurar recursos humanos especializados nas áreas terapêuticas 
( psicologia, TF, TO,...) e clínicas; Promover a transição para a vida ativa 
de alunos com PIT.

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Márcia João Serras 
Pratas da Costa; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia; Ana Isabel 
Guilherme Ferreira Lopes Pimenta

Alunos A2; B1; B2; C5

Visitas de estudo aos 
serviços da comunidade 
local (CTT, supermercado 
e outros).

Identificar normas de segurança pessoal e rodoviária; 
Adquirir competências básicas sobre funcionamento de serviços da 
comunidade; 
Fazer compras.

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Márcia João Serras 
Pratas da Costa; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia; Ana Isabel 
Guilherme Ferreira Lopes Pimenta

Alunos A2

Articulação com os 
intervenientes dos alunos 
abrangidos pelo Decreto-
Lei nº 54/2018;

Fomentar a participação dos agentes educativos dos alunos com NEE; 
melhorar as respostas educativas dos alunos com NEE.

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Márcia João Serras 
Pratas da Costa; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia; Ana Isabel 
Guilherme Ferreira Lopes Pimenta

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

A2; B1; B2; C3

Atividades de Animação e 
Apoio à Família 

Componente de Apoio à 
Família

Os objetivos específicos constam nos protocolos estabelecidos entre os 
agentes parceiros, a C.M.A. e brochuras do Ministério da Educação.

Vanessa Sofia Garcia Tavares 
Costa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

60 A2; B2; D1; D2

Movimento Os objetivos específicos constam nos protocolos estabelecidos entre os 
agentes parceiros e a C.M.A.

Vanessa Sofia Gomes da Silva; 
Susana Matos; Carla Maria 
Mousinho de Abreu Ferreira; 
António José dos Santos Sarzedas

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A1; A2; C3

Atividade Física e 
Desportiva

Os objetivos específicos constam nos protocolos estabelecidos entre os 
agentes parceiros (Sopro dos Sonhos).

Pedro Alexandre M. Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A1; A2; C3

Música Os objetivos específicos constam nos protocolos estabelecidos entre os 
agentes parceiros (Sopro dos Sonhos).

Renato Joaquim Beça de Sousa e 
Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A1; A2; C3

Ao longo do ano
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"Abril por cá" - 
Comemoração dos 50 
anos da revolução do 25 
do abril de 1974.

- Exposições e outras atividades subordinadas ao tema, culminando na 
"Semana do Agrupamento".
- Conhecer os acontecimentos que estiveram na origem do 
descontentamento do povo português.
- Compreender o impacto da revolução a nível nacional.
- Promover o exercício de uma cidadania ativa e reflexiva.
- Estimular a criação estética e cultural. 

Sónia Maria Borges Pinto Alves; 
Sonia Cristina Narciso Alves Silva; 
Maria Luisa Menino Lopes Pereira; 
Joana Gonçalves Ferreira; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Alzira Gaspar Almeida Correia 
Beringuilho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

100 A1; C2; C3; C5; D2; 
D3

Conservação e 
melhoramento das 
Instalações do 
Agrupamento

Manter e melhorar a qualidade dos espaços físicos Maria Fátima Amorim Sousa; Maria 
Lurdes Simoes Azevedo Borges; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Elsa Sofia Martins 
Lopes Passos Silva

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

C5

Reforços dos recursos 
informáticos

Melhoramento do parque e serviços informáticos. Melhorara 
qualidade/capacidade dos serviços

Maria Margarida Amorim Silva; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Ana Cristina Daniel 
Goncalves; Elsa Sofia Martins 
Lopes Passos Silva; Maria Lurdes 
Simoes Azevedo Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 C5

Celebração de 
efemérides, como por 
exemplo: Halloween; Dia 
de S. Martinho; Dia 
Internacional das
Pessoas com deficiência; 
Natal; Dia de Reis; Dia 
dos Afetos; Semana do 
Agrupamento; Dia 
Mundial da Árvore; Dia 
Mundial Da 
Consciencialização do 
Autismo; Páscoa;

- Manter e valorizar usos, costumes e tradições, incentivando a partilha 
de experiências e saberes através de um ambiente lúdico e pedagógico; 
- Aproximar a comunidade;

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Marta Sofia Azevedo Gomes 
Teixeira; Maria Manuel Gomes 
Coelho Gregorio; Maria Luisa Reis 
Pereira Oliveira Marques 
Magalhaes; Márcia João Serras 
Pratas da Costa; Andreia Filipa 
Rodrigues Gonçalves; Ana Paula 
Duarte Garcia; Ana Isabel 
Guilherme Ferreira Lopes Pimenta

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

A2; B1; C2; D1; D2

Momentos Inclusivos 
(rifas, bolos)

Fomentar a participação dos agentes educativos com NEE; melhorar as 
respostas educativas dos alunos com NEE.

Sofia Inês dos Santos Gonçalves; 
Ana Paula Duarte Garcia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

C2

Trabalhos práticos sobre 
os dias 
festivos/comemoraticos 
expostos  na sala de aula.

Desnvolver a componente lúdica nas aprendizagens do Português e 
H.G.P. Estimular a capacidade de imaginação e criatividade; Sensibilizar 
os alunos para os vários  temas/acontecimentos, Interessar os alunos 
pela cultura e tradições locais;Confraternização entre os membros da 
comunidade escolar;Promover momentos de onvívio,confraternização e 
alegria; 

Catia Isabel Sousa Magalhaes; 
Leonor Monteiro Almeida; Lucinda 
Maria Gouveia Basílio; Ana Sofia 
Neves Amorim

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

162 A2; B2; C3; C5; D2

Jornal Escolar Jota 5 e 
Newsletter

Dar a conhecer à comunidade escolar as atividades desenvolvidas pelo 
agrupamento e o trabalho dos alunos em diversas disciplinas.

Sofia Conceicao Sampaio Costa; 
Rui Fernando Costa Campos; 
Miquelina Mestre Manuel Barroso; 
Maria Isabel Anjos Rodrigues 
Santos Antunes; Maria Ceu Cruz 
Goncalves; Maria Antonia Leitao 
Silva; Florbela Tadeu Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 2.º CEF 2; 1.º 
CEF 3; EFA)

100 A2; C2; D2; D3

Ao longo do ano
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"Placard da Ciência Via" Placard do Clube de Ciência Viva na Escola que todos os meses tem 
como objetivo mostrar à comunidades escolar as novidades/ 
curiosidades de Ciência;
Motivar os alunos a participar no Clube às "Quartas Há Ciência";
Incentivar a participação com artigos sobre Ciência.

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (11.º 1; 11.º 3; 10.º 1; 
10.º 2; Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

25 A2; B1; B2; D2

Projeto "Escola a LER". Trabalhar a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada e 
constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha, no âmbito desta 
medida.

Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

700 A2; C2; D2; D3

GPS… Guia Para o 
Sucesso!

Programa Concelhio de Intervenção Vocacional “GPS… Guia Para o 
Sucesso!”, dirigido a todos os alunos de 9.º ano do Concelho da 
Amadora, tem como principal objetivo apoiar os jovens na construção de 
um projeto de vida, através da promoção do auto-conhecimento e da 
exploração vocacional.

Ines Gomes Faria Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; Todas as turmas 
do 1.º CEF 3; Todas as 
turmas do 9.º)

120 A2; B1; D2

Realização de workshop, 
“Sessões práticas – 
Cientistas de Palmo e 
meio”

O Projeto “Ciência de palmo e meio” é uma iniciativa que visa aproximar 
a ciência e a sociedade, em particular da comunidade da Damaia. E se o 
conhecimento é uma das principais formas de inclusão, por que não o 
popularizar?  
As atividades desenvolvidas são criativas e, simultaneamente lúdicas, 
com temáticas do quotidiano que envolvem o conhecimento científico.  
Os objetivos desta iniciativa são despertar a curiosidade científica e 
mostrar que a ciência também tem a sua dose de diversão e que fazem 
parte do nosso quotidiano.  

Silvia Maria Martins Conceicao Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

80 A1; A2; B2; C2; C3; 
C5; D2; D3

"Quarta Com Ciência" O Projeto "Quartas com Ciência" tem como objetivo aproximar a ciência 
e a sociedade, em particular da comunidade da Damaia. Tem também 
como objetivos despertar a curiosidade científica e mostrar que a ciência 
também tem a sua dose de diversão e que fazem parte do nosso 
quotidiano. 
Se o conhecimento é uma das principais formas de inclusão, por que não 
o popularizar?  
As atividades desenvolvidas são criativas e, simultaneamente lúdicas, 
com temáticas do quotidiano que envolvem o conhecimento científico.  

Silvia Maria Martins Conceicao; 
Paula Cristina Batuca Vivas; Luis 
Manuel Bras Simoes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

50 A1; A2; B1; B2; C2; 
C3; C5; D2

Bibliotecários Juniores Criar um grupo de alunos voluntários de apoio às atividades e 
funcionamento da BE. 
Promover o conhecimento do funcionamento da BE. 
Contribuir para conhecimento das atividades e projetos desenvolvidos 
pela Biblioteca. 
Contribuir para o conhecimento da Classificação de cores para 
arrumação de livros na BE. 
Promover o desenvolvimento de competências de leitura. 
Dinamizar de forma sistemática, estruturada e diversificada uma rede 
colaborativa de trabalho e partilha, no âmbito das requisições 
domiciliárias e funcionamento da BE.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos 20 A2; C5; D2; D3

Ao longo do ano
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Miúdos a votos Atividade que decorre de parceria com a revista Visão Júnior.
Eleição dos livros preferidos valorizando o ato de votar. 
Promoção da leitura, realizada entre pares, a partir das escolhas 
realizadas.
Promover o desenvolvimento de competências de leitura e de cidadania 
ativa.
Desenvolver a vivência da democracia na escola participando na 
campanha eleitoral e nas eleições. 

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

290 A2; C5; D2; D3

Facebook "BE João V"" 
Manutenção de uma 
presença constante das 
bibliotecas do 
Agrupamento, nas redes 
sociais.

Dar a conhecer as atividades e projetos desenvolvidos na escola sede;  
Divulgar trabalhos dos alunos;  
Publicitar eventos e obras importantes no domínio da missão e objetivos 
das Bibliotecas Escolares.

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

D2; D3

Blogue "Entre… Livros"" 
Manutenção de uma 
presença constante da 
Biblioteca da escola sede 
nas redes sociais "

Divulgar as atividades e projetos desenvolvidos pela Biblioteca;  
Dar a conhecer as atividades e projetos desenvolvidos na escola;  
Divulgar trabalhos dos alunos;  
Publicitar eventos e obras importantes no domínio da missão e objetivos 
das Bibliotecas Escolares. 

Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

D2; D3

Turma +Leitora. 
Atribuição de um 
certificado trimestral e 
anual à turma que + livros 
requisitou.

Fomentar e consolidar os hábitos de leitura.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Maria Luz Sa Gois; Joana 
Fortunata Guerrilhas Generoso; 
Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 2.º CEF 2; 1.º CEF 3)

700 A2; D3

Estimulação Cognitiva Tendo em conta que uma das maiores dificuldades, com as quais nos 
deparamos, nas crianças do 1º ciclo é a falta de estimulação cognitiva, 
limitando em muito as aprendizagens, este programa tem como objetivo 
promover um treino que estimule o raciocínio das crianças com vista ao 
seu sucesso escolar. Este projeto será desenvolvido em pequenos 
grupos de crianças.

Anabela Maria da Silva Pacheco 
Cecílio; Ines Gomes Faria; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 24 A1; A2

Divulgação da Oferta 
formativa

Mostra da oferta formativa do Agrupamento integrada no stand da 
Câmara Municipal da Amadora nos diversos eventos organizados por 
esta entidade

Sandra Figueiredo Machado; 
Samantha Carolina Casas 
Brazinha Candeias; Luis Manuel 
Bras Simoes; Eduardo Joao 
Barbosa Mendes Santos; Ana 
Cristina Daniel Goncalves; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Ines Gomes Faria; Isabel Maria 
Costa Santos Ferreira Silva 
Marques; Maria Margarida Amorim 
Silva; Elsa Sofia Martins Lopes 
Passos Silva; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges; Maria Lurdes 
Rodrigues Nunes Martins

Encarregados de 
educação/Comunidade

20 D2; D3

Ao longo do ano
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Top Leitor- Seleção dos 
alunos que + livros 
requisitaram em cada 
trimestre e no final do ano 
letivo. Atribuição de um 
diploma e prémio no final 
do ano letivo para os 3 
leitores top.

Fomentar e consolidar os hábitos de leitura.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Joana Fortunata Guerrilhas 
Generoso; Elvira Cristina Oliveira 
Marques Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º)

1000 A2; D3

Comemorar efemérides Promover sessões de conto e atividades relacionadas, alusivas ás datas 
comemorativas trabalhadas no currículo

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

350 A2; C2; C5; D2; D3

No recreio há BE pelo 
meio

Promover espaços diversificados de expressão e escrita  criativa.
Desenvolver o gosto pela leitura e procura de bens culturais e artístico. 
Estimular a criatividade e a expressão através de linguagens estéticas.

Elvira Cristina Oliveira Marques 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

350 A2; C5; D2; D3

Simulacro de atuação em 
situações de emergência

Saber como agir em situação de emergência Maria Margarida Amorim Silva; 
Francisco Jose Serafim Paulos; 
Ana Cristina Daniel Goncalves; 
Eduardo Joao Barbosa Mendes 
Santos; Elsa Sofia Martins Lopes 
Passos Silva; Maria Lurdes Simoes 
Azevedo Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2; 1.º CEF 3)

D3

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 59 de 69



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 38 13,15

Conferência/Palestra/Debate 19 6,57

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 27 9,34

Projeto em parceria com entidade externa 32 11,07

Dia/Semana da escola/agrupamento 13 4,5

Visita de estudo 67 23,18

Concurso 13 4,5

Avaliação interna 1 0,35

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 11 3,81

Atividade desportiva 6 2,08

Convívio/Comemoração 22 7,61

Outro 40 13,84

Total 289 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Aumentar o sucesso escolar na Avaliação Interna/Externa. 72 7,29

Valorizar o sucesso dos alunos. 207 20,95

Diminuir a taxa de interrupção precoce do percurso escolar. 70 7,09

Diminuir a taxa de indisciplina e de absentismo. 74 7,49

Valorizar as lideranças intermédias. 12 1,21

Promover a articulação entre disciplinas, ciclos e anos de escolaridade. 92 9,31

Desenvolver o trabalho colaborativo entre docentes e incentivar o seu desenvolvimento profissional. 72 7,29

Desenvolver um sistema de autoavaliação. 5 0,51

Valorizar e manter os recursos e espaços escolares do Agrupamento. 52 5,26

Motivar e comprometer as famílias na vida escolar. 41 4,15

Melhorar, na Comunidade, a imagem do Agrupamento. 142 14,37

Fortalecer a identidade do Agrupamento. 149 15,08

Total 988 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

AD Artes Visuais 5 1,45

AD Biologia e Geologia 14 4,07

AD Economia/Contabilidade 5 1,45

AD Ed. Física 10 2,91

AD Ed. Musical 5 1,45

AD Ed. Tecnológica 3 0,87

AD EMRC 9 2,62

AD Filosofia 4 1,16

AD Físico/Química 6 1,74

AD Francês/Espanhol 8 2,33

AD Geografia 9 2,62

AD História 3 0,87

AD Informática 6 1,74

AD Inglês 12 3,49

AD Matemática 5 1,45

AD Matemática e Ciências Natureza 5 1,45

AD Português 12 3,49

AD Português e Estudos Socias - História 6 1,74

AD Pré-Escolar 27 7,85

AD Primeiro Ciclo 42 12,21

BE 41 11,92

Clube da Ciência Viva 12 3,49

Clube da Proteção Cívil 16 4,65

Clube de Música 3 0,87

Clube de Robótica 1 0,29

Clube de Teatro 3 0,87

Clube Jornalismo 3 0,87

Clube Ubuntu 8 2,33

Cursos Noturnos 8 2,33

Desporto Escolar 5 1,45

Direção 12 3,49

Ed. Especial 9 2,62

Espaço + 13 3,78

PES 14 4,07

Total 344 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 39 5,08

1.º 55 7,16

2.º 53 6,90

3.º 56 7,29

4.º 66 8,59

5.º 65 8,46

6.º 44 5,73

7.º 54 7,03

8.º 47 6,12

9.º 57 7,42

10.º 54 7,03

11.º 62 8,07

12.º 56 7,29

2.º CEF 2 22 2,86

1.º CEF 3 24 3,13

EFA 14 1,82

Total 768 99,98
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Distribuição ao longo do tempo
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Conclusão
Este  plano  de  atividades  resulta  da  dinâmica  e  participação  de  todos  os  elementos  da  comunidade,  com
compromisso e corresponsabilização.

Visando a melhoria das aprendizagens e o sucesso educativo, pretende alargar as experiências educativas, para
além das atividades curriculares, a outros contextos e ambientes.

A Secção do PAAA

Joana Generoso
Luís Santana
Luís Firmo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 69 de 69


