
ESCALÃO DIAS DE TREINO HORAS PROFESSOR

4ª FEIRA 13:30h - 15:00h

6ª FEIRA 13:30h - 14:15h

2ª FEIRA 13:30h - 14:15h

4ª FEIRA 14:15h - 15:45h

2ª FEIRA 13:30h - 15:00h

5ª FEIRA 13:30h - 14:15h

2ª FEIRA 14:15h - 15:00h

4ª FEIRA 13:30h - 15:00h

VOLEIBOL HUGO NASCIMENTO

FUTSAL
INICIADOS 

MASCULINOS
ANDRÉ CAMARATE

JUVENIS 

FEMININOS

GRUPOS/EQUIPA

TÉNIS DE MESA TODOS

QUADRO DESPORTO ESCOLAR  2024/2025

PATINAGEM TODOS PAULA RODRIGUES

RUI OLIVEIRA


